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 رسانت دكتىراة 
 

 انــــه شعبـــر حسيــــرة عمــــأمي م الطالبـــت :ـــاس

اث ــــاث أمهــــر اتجاهـــــج لتغييـــت بروامــــفاعلي ت:ــىان الرسالــعى

ىك ـــه السلـــه بتحســـه وعلاقتـــى أبىائهـــه وحـــال التىحدييــــالأطف

 الـــؤلاء الأطفــدي هـــل

   وراةـــــكتلدا: العلميت ت ـــالدرج

 : رافـــت الإشـــــلجى

 لـــد خليـــد سيـــد محمـــمحم أ.د./م : ــــالاس

 ســـه شمــت عيــجامع –س ـــم النفـــم علــــرغ بقســـاذ متفـــأستت : ــــالىظيف

 احــــد القموـــان محمــــإيم أ.د./ م :ــــالاس

 ســـه شمـــت عيــــجامع –ت الآداب ــــس بكليــــم النفـــاذ علـــأستت : ــــالىظيف

 /    /      ث :ــــخ البحـــتاري

 7102/    /     خــــبتاريت ـــزث الرسالــــأجي ازة :ـــم الإجــــخت

 تـــس الجامعـــمجل تــت                         موافقـــس الكليـــت مجلــموافق

              /   /7102                                                 /   /7102 



 



 رــــر وتقذيـــــشك
 

 اٌسّذ لله اٌزٞ تٕؼّرٗ ذرُ اٌقاٌساخ ، ِٚا ذٛف١مٟ إلا تالله  *

ٔغبى ٘نا اٌؼًّ هاع١خ ِٓ الله فبٌظًب لله هة اٌؼب١ٌّٓ ػٍٝ ٔؼّزٗ ٚػظ١ُ فؼٍٗ ، ٚرٛف١مٗ ٌٟ فٟ إ أثلأ شىوٞ

ب ٔبفؼب ًّ  ٍٍطبٔه ٚػّلاً ِزمجلا، فبٌٍُٙ ٌه اٌؾّل ٌٚه اٌشىو وّب ٠ٕجغٟ ٌغلاي ٚعٙه ٚػظ١ُ رؼبٌٝ أْ ٠غؼٍٗ ػٍ

، اٌنٞ  الأعرار اٌذورٛس/ ِسّذ ع١ذ خ١ًٍ صُ أرٛعٗ ثقبٌض اٌشىو ٚاٌزمل٠و لأٍزبمٞ ، ِٚؼٍّٟ ، ٚللٚرٟ *

ىٞ ثٗ ٚرمل٠وٞ ٌٗ ، ٚاٌنٞ شوفذ ثأٟٔ رزٍّند ػٍٝ ٠ل٠ٗ اٌىو٠ّز١ٓ رؼغي اٌىٍّبد ػٓ ٚطف ِلٜ اػزيا

َْ ػٓ  فلاي ٍٕٛاد كهاٍزٟ ثبٌغبِؼخ ، ٚشوفذ ثئشوافٗ ػٍٝ هٍبٌخ اٌّبعَز١و صُ اٌلوزٛهاح ، ٚاٌنٞ ٌُ ٠زٛا

رمل٠ُ اٌلػُ ٚؽَٓ الإٔظبد ، ٚاٌزٛع١ٗ اٌؼٍّٟ ٚاٌّٛػٛػٟ ٌٟ ، ٚوبْ ٔؼُ اٌّؼٍُ ٚٔؼُ الأة اٌنٞ ثٍٛه 

 زٟ اٌؼ١ٍّخ ٚالأفلال١خ. ثبهن الله فٟ ػّوٖ ٚػٍّٗ ، ٚٔفغ الله ثٗ ػجبكٖ.شقظ١

، ٚاٌزٟ شوفذ ثمجٛي  الأعرارج اٌذورٛسج / إ٠ّاْ اٌمّاذوّب أرملَ ثبٌشىو ٚاٌزمل٠و لأٍزبمرٟ ِٚؼٍّزٟ ؛ * 

،  إشوافٙب ػٍٝ هٍبٌخ اٌلوزٛهاح ، ٚػٙلد ف١ٙب ؽوطٙب ػٍٝ إفبكرٟ ثىً ِب ٠ضوٞ اٌوٍبٌخ ِٓ ِؼٍِٛبد  

 ٚرٛع١ٙبد  ػ١ٍّخ ، فٍٙب ِٕٟ وً الاؽزواَ ٚاٌزمل٠و ، ٚعيا٘ب الله ػٕٟ ف١وًا.

، ٚاٌزٟ شوفذ  الأعرارج اٌذورٛسج / ِٕٝ زغ١ٓ أتٛ ه١شج؛  لأٍزبمرٟ ِٚؼٍّزٟوّب أرملَ ثبٌشىو ٚاٌؼوفبْ *  

أشوف ا١ٌَٛ ، ٚشوفذ ثٙب ِشوفبً ػٍٝ هٍبٌخ اٌّبعَز١و، ٚ ثزله٠َٙب ٌٟ فلاي ٍٕٛاد كهاٍزٟ ثبٌغبِؼخ

، فٟٙ ثّضبثخ اٌّؼٍّخ ٚالأَ اٌزٟ لا رلفو عٙلًا ٌزمل٠ُ اٌَّبػلح ٚاٌلػُ ٌٟ فغيا٘ب  ثمجٌٛٙب ِٕبلشخ ٘نا اٌجؾش

 الله ػٕٟ ف١وًا.

، أٍزبم ػٍُ إٌفٌ ثى١ٍخ  ٌلأعرارج اٌذورٛسج / ع١ٙش ف١ُٙ غثاؽٟٚأرملَ ثبٌشىو ٚفبٌض اٌزؾ١خ ٚاٌزمل٠و * 

ٙب لجٛي ِٕبلشخ اٌوٍبٌخ ، ٚاٌزٟ ٍزضو٠ٙب ثّلاؽظبرٙب ٚرٛع١ٙبرٙب اٌؼ١ٍّخ ، فجبهن ا٢كاة ثغبِؼخ اٌمب٘وح ٌزفؼٍ

 الله ف١ٙب ، ٚىاك٘ب الله ِٓ ػٍّٗ إٌبفغ.

، أٍزبم الإهشبك إٌفَٟ ثّؼٙل اٌلهاٍبد ػٍٟ ع١ٍّاْ ٌلأعرار اٌذورٛس/أرٛعٗ ثقبٌض اٌشىو ٚاٌزمل٠و وّب * 

أٍزبم ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ ثى١ٍخ ا٢كاة عبِؼخ ػ١ٓ  ِسّذ هٗ س/ٚالأعرار اٌذورٛ،  ثغبِؼخ اٌمب٘وحاٌزوث٠ٛخ 

، ٌمجٌُٛٙ رؾى١ُ  اٌّلهً ثمَُ ػٍُ إٌفٌ ثى١ٍخ ا٢كاة عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ ِؼاٌٟ اٌٙداْ / ٚاٌذورٛسج،  شٌّ

، ٌّٚب للِٖٛ ٌٟ ِٓ رٛع١ٙبد ػ١ٍّخ ثّٕزٙٝ الإفلاص ٚاٌّٛػٛػ١خ ، فٍُٙ ِٕٟ وً رمل٠و  أكٚاد اٌلهاٍخ

     .ٚاؽزواَ

ػٍٝ َِبػلرٗ ٌٟ فٟ رف١َو اٌغلاٚي  ٌلأعرار اٌذورٛس / فلاذ اٌذ٠ٓ اٌغشعٟٚاٌشىو ٚالاِزٕبْ ِٛطٛي * 

  ٚػٍٝ أٍٍٛثٗ اٌوالٟ فٟ اٌزؼبًِ. الإؽظبئ١خ ، 

 ٘نا اٌؼًّ، اٌلارٟ شبهوٓ فٟ  اٌرٛزذرٚٞ امطشاب ه١ف أِٙاخ الأهفاي وّب أللَ شىوٞ ٚرمل٠وٞ ٌغ١ّغ * 

  ِشوفبً ٠ؾزنٜ ثٗ فٟ اٌّضبثوح ٚالإطواه ، ٚف١و فجوح إَٔب١ٔخ ِبىٌذ أرؼٍُ ِٕٙب اٌىض١و. فٙٓ ِضبلاً ّٚٔٛمعًب 



اٌن٠ٓ وبٔذ ٌشقظ١زُٙ اٌفو٠لح ٚللهارُٙ اٌقبطخ  امطشاب ه١ف اٌرٛزذ ٞالأهفاي رٚ ونٌه أفض ثبٌشىو *

ب ٌٙنا اٌؼًّ ًَ  .غ ِٚزؼُٙ ثبٌظؾخ ٚاٌؼبف١خٔفغ الله ثُٙ اٌّغزّ .ٌٍزفوك ٚاٌز١ّي ٚاٌغّبي فُٙ ِضبلاً ،  ٍججبً هئ١

خاِؼح  –ٚاٌزٞ ٠ماَ ؽٙش٠اً فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ تى١ٍح ا٢داب ، أفذلائٟ ٚصِلائٟ فٟ اٌغ١ّ١ٕاسوّب أشىو * 

، ٚاٌن٠ٓ أِلٟٚٔ ثبٌَّبػلح ٚاٌلػُ ؽٛاي فزوح اٌزؾؼ١و ٌٍوٍبٌخ ، ٚوبْ ٌُٙ كٚه ُِٙ فٟ  ػ١ٓ ؽّظ

 ػ١ٍٕب طؾجزٕب ، ٚىاكُ٘ ِٓ ػٍّٗ إٌبفغ. اوزَبثٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌقجواد اٌؼ١ٍّخ. أكاَ الله

 وبٔذ أَ فؼلاً.   ، ٚوً ِٓ للَ ٌٟ اٌَّبٔلح لٛلاً  أفذلائٟ ٚصِلائٟ فٟ اٌؼًّ* ٚأشىو أ٠ؼًب 

، ٌّب  ٚأٚلاد٘ا )فشذ ، ٚآدَ(،  ٚأخرٟ اٌسث١ثح ٚصٚخٙا،  ٌؼائٍرٟثأٍّٝ آ٠بد اٌشىو ٚاٌؼوفبْ * وّب أرملَ 

 ح اٌلهاٍخ ، ِٚب للِٖٛ ٌٟ ِٓ كػُ َِٚبٔلح ، فغياُ٘ الله ػٕٟ ف١وًا.أصٕبء فزورؾٍّٖٛ ع١ّؼًب ِٓ أعٍٟ 

          لأِٟ اٌسث١ثح اٌغا١ٌح .. * ٚأف١وًا.. أرٛعٗ ثىً ِؼبٟٔ اٌشىو ٚاٌٛفبء ٌَىٕٟ ٍٚى١ٕزٟ ، ِٚظله لٛرٟ

             بٌخ ، ٚاٌزٟ ثلْٚ ٚعٛك٘ب ٚكػّٙب ٚاؽزٛائٙب ٌٟ ، ٌُ ٠ىٓ ٌٙنٖ اٌوٍ اٌزٟ رؾٍّذ ِٕٟ ِٚٓ أعٍٟ اٌىض١و

                     ، ٚأْ ٠مو ػ١ٕ١ٙب ٚلٍجٙب ثىً ِب روعٛ ٚرزّٕٝ،  أٍأي الله أْ ٠جبهن فٟ ػّو٘ب ٚطؾزٙب  أْ رزُ

 ٠غؼٍٕٟ ػٕل ؽَٓ ظٕٙب. ٚأْ

 

 ٚاٌسّذ لله سب اٌؼا١ٌّٓ

 ٚاٌقلاج ٚاٌغلاَ ػٍٝ أؽشف اٌّشع١ٍٓ 

 

 حـــــاٌثازث

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  }انفهــــارس{ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 المحتىيـــاث فهـــــرس
 انصفحـت المىضـــــــىع

 

 مقدمـــــة عــــن الرسالـــــة
 

 

ٔ 

  انفصــــم الأول : مشكهـــت انذراســـت وأهميتـــــها

ٖ 
 

 مقدمــــــة
 

 

ٗ 

 

 مدخـــل لمشكلـــة الدراســـة ومبرراتـــها

 

 

٘ 

 

 هاتــــــحصائٌوإ دـــــــالتوحمعــــــدل انتشـــــار اضطراب طٌؾ 
 

 

ٙ 

 

 مشكلــــة الدراســــة

 

ٔٔ 
 

 هــــدؾ الدراســــة
 

 

ٕٔ 

 

 أهمٌــــة الدراســــة  
 

 

ٖٔ 

 

 مفاهٌــــم الدراســــــة الإجرائٌـــــــة
 

 

ٔٗ 

 

 ملخـــــص الفصـــــل الأول
 

 

ٔ2 

  ثامهه وانتىحذييـه والأـانفصـم انثاوـي : انتىحــذ ما بين المتخصصيـ

ٔ1 
 

 مفهـــــــوم التوحـــــد ما بٌــــن المتخصصٌـــــن والتوحدٌٌــــــن والأمهـــــات
 

 

ٔ9 

 

 وجهــــة نظــــر بعـــــض الأمهـــات واتجاهاتهــــن نحـــو أطفالهـــن التوحدٌٌـــن 
  

 

ٕٗ 

 ( و)  

 



 

 تمبـــــل جرانـــــدن وجهــــة نظــــر بعـــــض الأفـــــراد التوحدٌٌـــــن :
 

 

ٕ2 

 

 دونــــــا وٌلٌامـــــز

 

ٕ1 
 

 جاسمٌــــــن لـــــً أونٌــــــل 
 

 

ٕ9 

 

 وٌنـــــــدي لاوســــــن
 

 

ٖٓ 

 
 تومـــــاس ماكٌـــــــن

 

 

ٖٔ 

 

 تعقٌـــــــب
 

 

ٖٕ 

 

 وأهمٌتـــــــه فـــــــارق ال صــــــالتشخٌ
 

 

ٖ٘ 

 

 ــــــدتفسٌــــــــر التوحــ
 

 

ٖٙ 

 

 تفسٌـــــر التوحـــــد مـــن وجهــــــة نظــــــر بعــــــض التوحدٌٌــــــن

 

ٗٓ 

 

 أكثـــــر العلبجــــــات والبرامـــــج شٌوعــــــاً 
 

 

ٗٔ 

 

 العلبجـــــــات السٌكودٌنامٌــــــة
 

 

ٕٗ 

 

 Lovaas -س التدخــــل السلوكــــً المبكـــــر وبرنامـــــج لوفــــا

 

 

ٗٗ 

 

 :(TEACCH)برنامــــج التعلٌــــم المنظـــــم  

 

 

ٗٗ 

 

 (PECS)نظـــــام التواصـــــل عــــن طرٌـــــق تبـــــادل الصـــــور : 
 

 

ٗ٘ 

 

 عـــــلبج الحٌــــــاة الٌومٌـــــة )طرٌقــــــة هٌجاشــــً(
 

ٗٙ 
 

 ( ز) 



 

 Son-Rise Program -برنامـــــج صــــــن راٌــــــز
 

 

ٗ2 

 

 Facilitated Communication (F/C)  -التواصــــــل المٌســــــر 

 

 

ٗ2 

 

 العــــــلبج باستخــــــدام الحٌوانــــــات
 

 

ٗ9 

 

 AIT)تدرٌـــــب التكامـــــل السمعـــــً : ) 

 

 

٘ٓ 

 

 Sensory integration  –التكامـــــل الحســـــً 

 

 

٘ٔ 

 

 ـــــات الملونــــــة الخاصــــــة "عدســـــات آٌرلٌـــــن"العدسـ
 

 

ٕ٘ 

 

 العـــــــلبج الدوائـــــــً
 

 

ٖ٘ 

 

 العــــــلبج بالحمٌـــــــة الؽذائٌـــــــة
 

 

ٖ٘ 

 

 تعقٌــــــــب
 

 

٘ٗ 

 

 ــــال التوحـــــدموقــــــع الدراســـــــة الحالٌـــــة مـــن الدراســــات التــــً تمـــت فــً مج

 دراســــات اهتمــت بسلــــوك الطفــل التوحـــــدي وأثــره علــى الوالدٌـــــن -ٔ
 

 

٘٘ 

 

 دراســــات اهتمــت بالثقافــــــة وعلبقتــــــها بالأطفـــــال التوحدٌٌــــــن وأسرهـــــم -ٕ
 

 
٘ٙ 

 

 لوالدٌــة فً برامج التدخـل العلبجٌـةدراسـات اهتمــت بالدعــم الوالــدي والمشاركــة ا -ٖ

 

 

٘2 

 

 تعقــــٌب
 

 

ٙٓ 

             

 المنطلقــــات النظرٌـــــة التـــً ٌستنـــــد علٌهــــــا برنامـــــج الدراســــــة           

 Client-Centred Therapy –نظرٌـــة التمركــــز حــــول العمٌـــــل   -ٔ   

 

ٕٙ 

 ( ح) 



 

 ٌـــة الدعـــم السلوكــً لتؽٌٌــرالاتجاهــات )نمـــوذج هوفلبنــــد(نظر -ٔ

 

ٖٙ 

 

 ـر(ـالنظرٌـــة السلوكٌـــة لـ )سكٌنـ -ٖ

 

ٙٗ 

 

 فــــــــروض الدراســــــــة
 

 

ٙٗ 

 

 ملخــــــص الفصــــــل الثانـــــــً      
 

 

ٙٙ 

  ( إخراءاتهـــاانفصـــــم انثانـــــث : ) مىهـــــح انذراســـــت و

ٙ2 
 

 التصمٌـــــم الإجرائــــــً أولاً :
 

 

ٙ1 

 

 فـــــً الدراســـــــةات المشاركـــــالأمهات  عٌنة ثانٌــــــًا :
 

 

ٙ1 

 

 أدوات الدراســـــــة ثالثــــــاً :
 

 

2ٓ 

 

 مقٌـــــاس اتجـــــاه الأم نحــــــو الطفـــــــل التوحــــــدي -ٔ
 

 

2ٓ 

 

 ـــــة تقنٌــــــن المقٌــــــاس ونتائجــــــــهاعملٌـ
 

 

2ٕ 

 

 مرحلــــة )تجربــــة الفهـــــم( لبنــــــود المقٌـــــاس
 

 

2ٗ 

 

 مرحلــــــة تحكٌـــــم المقٌـــــاس
 

 

2ٙ 

 

 مرحلــــــة الإجـــــراءات الإحصائٌــــــة لحســــاب صــــدق وثبـــــات المقٌـــــاس
 

 

21 

 

 قائمــــة البٌانــــــات الأولٌـــــة عــــن الأم وطفلــــــها -ٕ

 

29 

 

 قائمـــــة ملبحظــــــة سلــــــوك الطفــــــل -ٖ

 

1ٓ 

 

 ( ط) 



 

 برنامــــــج التدخل -ٗ
 

 

1ٓ 

 

 مرحلــــة تحكٌـــــم البرنامــــج
 

 

1ٕ 

 

 إجراءات مــــا قبـــــل تطبٌق البرنامــــــج
 

 

1ٖ 

 

 وكٌفٌــــة استخدامــــها فنٌـــــــات البرنامـــــــج

 

1ٗ 

 

 الأدوات المُستخدمـــــة فــــً البرنامــــــج
 

 

1ٙ 

 

 المراحـــــل المُكوّنـــــة للبرنامــــــج
 

 

12 

 

 المعالجـــــة الإحصائٌــــــة رابعـــــــاً :
 

 

12 

 

 ـــــةصعوبـــــــات الدراســ خامســــــاً :
 

 

11 

 

 نتائــــج وملبحظــــات خبــــرة تطبٌــــق برنامـــــج التدخل سادســـــــاً :
 

 

9ٗ 

 

 ملخـــص الفصــــل الثالــــث
 

 

92 

  ومىاقشتـــها انفصــــم انرابـــــغ : وتائـــــح انذراســـــت

91 
 

 ــــةنتائــــــج التحقــــــق من فـــــــروض الدراســ أولاً :
 

 

99 

 

 الفــــــــرض الأول
 

 

99 

 

 الفـــــرض الثانـــــً
 

 

ٕٔٓ 

 

 الفـــــرض الثا لــــث
 

 

ٔٓٗ 
 

 ( ي) 



 

 اٌفــــــشك اٌشاتــــغ 
 

 

ٔٓ1 

 

 الفــــرض الخامــــس
 

 

ٔٔٔ 

 

 الفــــرض الســــادس
 

 

ٔٔٗ 

 

 ةـــــة التجرٌبٌـــــال المجموعــــوك أطفــــً لسلـــم البٌانـــاذج الرســنمثانٌـــاً : 
 

 

ٔٔ1 

 

 مناقشــــة النتائــــج الكٌفــــــٌة وتفســــٌرهاا : ـــــً لثثا

 

 

ٕٖٔ 

 

 تقارٌــــر الأمهــــــات وتقٌٌمهــــن لبرنامــــــج التدخلــــــاً : رابع
 

 

ٕٔ2 

 

 مخرجــــــات الجلســــــة الختامٌـــــة
 

 

ٕٔ9 

 

 ســــةتتمــــة الدرا
 

 

ٖٔ٘ 

 

 توصٌـــــــات
 

 

ٖٔ9 

  

 ملخـــــص الفصـــــل الرابـــــــع
 

 

ٔٗٓ 

  الملاحــــــــق

ٔٗٔ 
 

 نموذج موافقـــــة
 

 

ٕٔٗ 

  

 قائمــــة ملبحظـــــة سلـــــوك ) نوبـــات الؽضــــب ( 
 

 

ٔٗٗ 

 

 قائمـــــة البٌانـــــات الأولٌـــــة
 

 

ٔٗ٘ 

 1ٗٔ المراخــــــــغ

 2ٙٔ ـــــتساذرمهخــــص ان

 ( ك) 



 ذاولــــرس الجــــفه
 انصفحت ػىىان الجــــذول

 

 (ٔ) دولـــــج

 - وجوتمان  معادلتً ألفا كرونباخباستخدام  ثبات مقٌاس اتجاه الأم نحو الطفل التوحدي

Guttman 

 
 

21 

 

 (ٕدول )ـــــج

 الربٌعٌن الأدنى والأعلىالمقارنة بٌن باستخدام  صدق مقٌاس اتجاه الأم نحو طفلها التوحدي

 

29 

 

 (ٖدول )ــــج

 سٌحوٌها برنامج الدراسة وعدد جلسات كل مرحلة ومدتها الزمنٌة المراحل التً

 

12 

 

 (ٗدول )ــــج

على )مقٌاس اتجاه الأم نحو الطفل  دلالة الفروق بٌن رتب المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 مان وٌتنًمعامل  استخدامبلتدخل اقبل تطبٌق برنامج التوحدي( 

 

99 

 

 (٘دول )ــــج

على )مقٌاس اتجاه الأم نحو الطفل دلالة الفروق بٌن رتب المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ٌوضح 

 مان وٌتنً عاملماستخدام بالتدخل تطبٌق برنامج  التوحدي( بعد

 

ٕٔٓ 

 

 (ٙدول )ــــج

تطبٌق البرنامج وبعده للعٌنة  قبلحو الطفل التوحدي( على )مقٌاس اتجاه الأم ندلالة الرتب ٌوضح 

 وٌلكوكسون بمقٌاس التجرٌبٌة

 

ٔٓ٘ 

 

 ( 2دول )ــــج

تطبٌق البرنامج وبعده للعٌنة  قبلعلى )مقٌاس اتجاه الأم نحو الطفل التوحدي( دلالة الرتب ٌوضح 

 وٌلكوكسون بمقٌاس ضابطةال

 
ٔٓ9 

 

 ( 1دول )ـــــج

 على المجموعة (لمقٌاس اتجاه الأم نحو الطفل التوحدي )التتبعً والبعدي بٌق تطبٌن الدلالة الرتب  
 وٌلكوكسون استخدامالتجرٌبٌة ب

 

ٕٔٔ 

 (9دول )ـــــج

 مخرجات قوائم تقٌٌم برنامج التدخل من قِبَل أمهات المجموعة التجرٌبٌة

 

ٕٔ1 

 

 ( ل )


