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 مستخلص ال

دور المرشدات الزراعيات في نشر الوعي الغذائي   :رحاب عبدالمنعم حنفي علي  

المجتمع   للريفيات في محافظة البحيرة ، رسالة ماجيستر   قسم   ، منشورة  غير 

 . 2021الريفي و الإرشاد الزراعي ، كلية الزراعية جامعة عين شمس، 

تستهدف الدراسة التعرف على دور المرشدات الزراعيات فى نشر الوعى 

للريفيات   العام    ،الغذائى  الهدف  الأهداف  وهذا  تحقيق  خلال  من  تحقيقه  يمكن 

التالية   الريفية    الفرعية  للمرأة  الغذائية  المعارف  مستوي  على ،تحديد  التعرف 

العوامل التى تؤثر على الوعى الغذائى    ،للمرأة الريفية  مستوى الممارسات الغذائية

 . التعرف علي دور المرشدة في نشر الوعي الغذائي للمرأة الريفية  ،

أسرة ريفية    164قوامها  عشوائية    أهداف الدراسة تم إختيار عينةولتحقيق   

ذلك خلال شهور ومايو ويونيه  ،  مركز كوم حماده بمحافظة البحيرةبقرية النقيدى ب

% من  50مرشدة بنسبة    20وتم إختيار عينة من المرشدات قوامها  ,  (  2020لسنة ) 

 . يوليه و أغسطس جمالى عدد المرشدات بمحافظة البحيرة و ذلك خلال شهرىإ

أهمها   إحصائية  أساليب  عدة  إستخدام  تم  المئوية  وقد  إختبار   ،النسبة  و 

و البسيط  الإرتباط  المتعدد    معاملات  الإنحدار    Step wise رج   المتد تحليل 

Regreation  . لتحليل بيانات الدراسة و عرض النتائج 

   : الآتى  فى  الدراسة  نتائج  أهم  تمثلت  المعرفى ،  وقد  المستوى  انخفاض 

( إجمالى40لحوالى  من  الدراسة  %(  عينة  40)بينما    ،  عينة  إجمالى  من   )%

المستوى التطبيقى للممارسات الغذائية ب   خاصةال  الريفيات  يقعن فى الفئة المتوسطة

و الغذائية  ,  للمعارف  الريفيات  معرفة   درجة  بين  معنوية  إرتباطية  علاقة  جود 

الحضرية   المراكز  على  التردد   : وهى  متغيرات  وأربع  عضوية  ، الصحيحة 

الإجتماعية   الأسرة    ،المنظمات  أفراد  المبحوثة     ،عدد  هذه   ،سن  وساهمت 

 .فهن %( من التباين فى معار29.6المتغيرات مجتمعة فى تفسير حوالى )

للممارسات وجت و   الريفيات  تطبيق  درجة  بين  معنوية  إرتباطية  علاقة  د 

المبحوثة   سن   : هى  و  متغيرات  وست  الصحيحة  للتغيير  الأستع  ،الغذائية   ، داد 

بالمرشدة المبحوثة    ،الزراعية  الأتصال  أسرة  أفراد  المنظمات  ،عدد  عضوية 

و ساهمت  ،التعرض لبرامج الطهى من خلال وسائل الإعلام المختلفة  ،الإجتماعية 

تفس  فى  مجتمعة  المتغيرات  ممارستهن  34.8)حوالى    يرهذه  فى  التباين  من   )% ,

إتجاه  المرشدات  المقدمة من  الغذائي  بالوعي  الخاصة  إنخفاض الأنشطة الإرشادية 
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(، ماجستير، كلية الزراعة، جامعة عين شمس 2021رحاب عبد المنعم حنفى )  

الدراسة بمنطقة  عدد  .   الريفيات  الدراسة  تضمنت  عشر  وقد  التوصيات   اثني  من 

 مرتبطة بموضوع الدراسة .

 ، ريفيات  ال  ،نشر الوعي الغذائي  ،المرشدات الزراعيات    دور  :  المفتاحية  الكلمات

 محافظة البحيرة . 



 شكر وتقدير

  / ة  الدكتور  ةي الفاضلتولعل من أبلغ وأعظم آيات الكرم أن جعل من أستاذ 

جامعة   –كلية الزراعة    -المساعد   الزراعي  الإرشاد أستاذ    زينب محمودعبد الرحمن

والمشرف   شمس  ويسرالرئيسىعين  والتقدير  أأن    نى،  الشكر  آيات  بأسمي  تقدم 

لسيادتهوالعرفان   قدم  ابالجميل  وملاحظات    لىه  تلما  وتوجيهات  عون صادق  من 

النور،   حيز  إلي  الرسالة  تلك  إخراج  في  الأثر  عظيم  له  كان  مما  قيمة    فلها علمية 

 والثناء والتقدير.   والعرفان عظيم الشكر

حنان سعد و يسعدنى أن أتقدم بخالص الشكر و التقدير للأستاذة الدكتورة /  

حامد   الزراعى  أستاالدين  الإرشاد  توجيهاتها   -ذ  على  الصحراء  بحوث  مركز 

 لى فجزاها الله عنى خيرا .و تشجيعها  العلمية القيمة

والتقدير    أتقدم كما   محمد  / ةالدكتور  إلىبالشكر  الدين  نور  أستاذ   هبه 

القيمة   اعلى مساعدتهجامعة عين شمس    -كلية الزراعة  -المساعد   الإجتماع الريفى

 .كل الشكر والتقدير اطوال فترة إعداد وإتمام هذه الدراسة، فله ىوالبناءة مع

يسعد  بالجميل  أ   أن  نىكما  والعرفان  والتقدير  الشكر  آيات  بأسمى  تقدم 

الجزار  /ةالدكتور  ةالفاضل  ةللأستاذ  الكريم  عبد  بحوث    عزه  بحوث ،  رئيس  معهد 

،    الزراعى  الارشاد  الريفي  من جهود   بذلتهلما    الزراعية بحوث  ال بمركز  والمجتع 

ولما   سديدة  ونصائح  ومساندة  قدمتهمخلصة  عون  مشاغله   لى  من  كثرة   ا برغم 

 الله خير الجزاء.  افجزاه

/ الدكتور  للأستاذ  والإحترام  الشكر  بكل  أتقدم  بركات  و  محمد  أستاذ مازن 

الريفية  الأج التنمية  و  الريفى  الزراعة  –تماع  على  –كلية  شمس  عين  جامعة 

 توجيهاته لى .

يسعد  والتقدير  أأن    نىكما  بالشكر  هيئة الأفاضل  للسادة  تقدم  أعضاء 

الريفي  جميعهم  التدريس   المجتمع  و    الزراعي  والإرشادبقسم  المعاونة  الهيئة  و 

الموظفين   الأخوة  من  العاملين  الدكتورة  جميع  الأستاذة  العظيم /و  عبد  سامية 

 على التسهيلات فى الإجراءات فلهم جميعا ثواب عظيم . محروس  

الذين   ىاتخوأ  إلىبأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان بالجميل    كما أتقدم  

 فلهم كل الشكر. ىوتحقيق هدف ىمن أجل استكمال دراست ىوتشجيع لىعوناً   اكانو

 



الى    أتقدم  و      بالجميل  والعرفان  والتقدير  الشكر  آيات  الدكتور   زوجيبأسمى 

المناخ الطيب والمناسب الذى لولاها   هلتوفير  يشريك حيات  جمعه على عبد العزيز/

البحث  إعداد  أثناء  لى  العمل وعلى عونه  أنجزت هذا  أنسى    ،   ما كنت  لا  واخيراً 

أملك   ما  عينى  أولادى اعز  يوسف   قرة  وتحملهم      وبالاخص  وتقديرى  حبى  فلهم 

 .تقصيرى معهم اثناء الدراسة

 

النهاية   بالشكر والتقدير الى كل من ساهم في إعداد هذا   الباحثةتقدم  توفي 

  البحث ولم تسنح الفرصة لذكر اسمه.
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