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Abstract: 

Swimming and Swimming Pools in Ancient Greece 

A question that always comes to mind regarding how the ancient peoples of 

both the Greek and Roman civilizations dealt with sea, especially 

considering it completely surrounds them from all sides. Were they afraid to 

sail it or not, have they sanctified for it? Have they swum in it, learned 

different kinds of swimming and diving artsand, or not? And if yes, have 

they been practicing such activities as sport like the other Olympic Games, 

or just as a hobby. Have they considerd it as a profession of fishing and 

sponging?  

In this research, I will attempt to unveil one of the ancient sports that were 

known in all civilizations of the ancient world, whether the ancient 

Egyptian, Greek, Etruscan and Roman worlds, thatis conducted by focusing 

on practicing them in the Greek civilization although it has never been 

presented as one of the Olympic Games. The study also sheds the light on 

the different techniques of swimming observed in the Greek arts. In 

addition, the study reviews some examples of the Greeks' interest in 

swimming through the tools they used in teaching or practicing swimming, 

as well as the establishment of private swimming pools to practice this 

sport. 

Key Words: Swimming, Diving, Jumping in water, BreastStrok, FreeStyle, 

Swimmingpool,cliff. 
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م  ًم ز إًً  لذًً  اذًٌ ع  ًًياة  عًع  ال ًًب الم ًم اذيًًلتا اذ  زمًب  ًً     ًًم  ملخص:  دائمًً 
اذحضًمتانع اذنتاماةًب لاذال ماةًب  ًًح اذوحًاص لأنم ًب طاًه زحًًةل الًه  ًع  ًم اذ لًًم     
طَخَيَتْهُ طم  طَبْحَاُلا فةه لق  ته؟   طَْ وَحُتا فةه لعا تا  نتن اذسومحب لاذغًت  طم ؟؟ لنن  
كمات الإجمبب انله   لم  ماتا زممت ًتالم ات ًإلم تلم ًب  ًع  ًمع اذالم ًم    ًم  
بقةب الأذلما الألذةمبةبص طل  تازب  ع  مع اذلتازم ص طم طاله  عَ ُّل م  لنب زم لنتالًم 

     ن  الأ ممك لالأ إنج؟ 

 ًًً   ًًًٌا اذوحًًًا  ًًً حملة اذ تا ًًًب  يًًًم اذن ًًًما عًًًع تلم ًًًب  ًًًع اذالم ًًًم  
ت  ًً   ًًم اذلًًمذه اذ ًً زه    ًًتا  اذلًًمذه  اذ  زمًًب ط؟ ل ًً  تلم ًًب حاذسًًومحبح  اذ ًً  عُا  ًًَ

اال ًً، ص طل اذال ًًما   لمذًًلا  ًًع خًً ة اذ ا نًً  اذمصًًاا اذ ًً زهص طل اذنتاًًما ص طل الإ
ع ًً   ممت ًً لم  ًً  اذحضًًمتن اذنتاماةًًبص بًًمذاضه  ًًع عًً م عا ًًلم قًًل   ًًمع الأذلًًما 

اذطًا  لاُ  ً  اذ تا ًب  ًٌذلا اذضًت  ع ً   صلع م لقم ب  سمب م  خم ب الم  الألذةمبةبص
ًًومحباذإنةب ًً  اذسً ًًب  ً ًًومحب  اذمن  إً ًًب ذ سً ًًمل اذمن  إً ًًتن )الأامً ًً  اذإنً ً    ًً ًً  تُ ً   لاذ ً

اًًماننع اذنتاماةًًب اذمن  إًًبص بملإ ًًم ب  لذًً  ا ًً لاال اذ تا ًًب ذًًول  امًًمم  ا  مًًمم اذنت 
عًع  الًإ لقم ًب  تا  بم  ن ام اذت مئم اذمسمع ن    اذسومحب لال ةملمص طل بمذسومحب  

 حمم م   ومحب خم ب ا  لا اذالم ب. 

ًًب الكلمصصصصام الميةاحيصصصصة ًًومحب اذحًًًًانص  نصًً ًً تص اذسًً ًًومحب اذصًً ًًومحبص اذغًًًًت ص  ًً   اذسًً
 اذسومحبص حممم اذسومحب.
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اح  ًًًت تلم ًًًب اذسًًًومحب  ،ماًًًب  ا تقًًًب اًًًنع اذالم ًًًم  اذمن  إًًًب ذمًًًم احم ًًًه  ًًًع  ًًًةه 
  ل دن   تا  ا اةبص طل اإسةبص طل اج ممعةب اما ب عع  ممت  لمص ل ع ثَهَّ لُج   ع ن   

 ن  إًًًب    ًًًم  اذ ل ًًًةه  دتا ًًًم  ا حًًً ل عًًًع اذسًًًومحب  ًًً  اذلصًًًا اذحًًً  ا  ًًًع اًًًتا   
لاذ ًً تل ص لاذ نًًًم لإص لالإا ًًًممص لاذمممت ًًًبص لاذ ًًًتاانع لاذ تاعًً  اذ ًًً  ان ملًًًمص لقًًً  ااإًًًإ 

 . 1)اذل مم  لالأ وم  لاذ مدن اذالم نتن ع    َ تْا لَم تلم ب اذالم م  

لاذسومحب  حذغتل مح  ع اذإلم حزسوحح  ل   عومتن عع ايمل  مئ   زس ن م فةًه 
اذممئ   ل  ٌا الأ ا  زل  ضالو م اتع م  م  ا ا ا لأاًه   اذمحةلاذإادُ جسَ ه ذ  حاك خ ة  

م زلًً    مذًًٌا اع ًًمد اذ حًًاك ع ةًًه  طا  ع ًً  حالأتلح   اذمحةطزن  ًًم   ةًًب  عًًع  حةطًً 
فةحًًملة حاذسًًوم ح د ًًح جسًً ه عًًع  الًًإ احالًًلا اذًًٌتاعنع لاذ ًً  نع لاذ لًًتله اذطبةلًً  
ذ  سًًهص  لا ًًا ا ؟خًً  ج ل ًًح جسًًه الإاسًًمن داخًًم اذمًًم  طثنًًم  اذسًًومحب عًًع ل ًًح 
ًًه ع ًًً  حالأتلح  اتجًًً   عًًً ن اًًًيثناا  اًًًيدا ذ غنًًًاا    سًًًنتذتجةب  ًًً  طجل اًًًه  احا ً

ًًيثناا   ًً  اذ ً ًًم ب لذً ًًمهص بملإ ً ًًم  ع ًًً  جسً ًًيثنا  ًًًغل اذمً ًًب ذ ً ًًب  ا ة ً ًًةب   اذ اخ ةً اذنإسً
 .  2)مذغال  اذمحةطلا؟اإلمذةب  اذ     لال ذلم  جاا  مذلا 

ذ سًًومحب ط مةًًب ةًًلبةب  بنًًان  لأالًًم  إنًً ن  ًً  اذلًً  ص لأنم ًًب   ماًًت لذ ًً   
عًًً   الأةًًًنم  اذملًًًمقنع جسًًً ز مص بملإ ًًًم ب لذًًً  ا تلسًًًلم لال ةملًًًم  ًًًع طجًًًم لا ًًًمم 

 
ص عبًً  اذوم ًًل عبًً  اذحًًم حص اذسًًومحب لاذغًًت  اًًنع اذ ًًاال لاذملم ًًانص    ًًب اذمنًًمتن ا عمًًا اذإ ًًمل  1

 9ص 2011ص 7ص ع17   ذ وحتل لاذ تا م ص جم لب آة اذبنتص عممدن اذوحا اذل م ص   
قم ًًه حسًًًع حسًًنعص ا  نًًًمت طحمًً   وًًًمد  لط ًًلإ اذسًًًومحبص دات اذإلًًا ذ طومعًًًب لاذنيًًا لاذ ت لًًًحص  2

   لا   حمًتدص ع قًب 9ص2011  عما اذإ ملاص عبً  اذوم ًل عبً  اذحًم حص 11ص  2000عممنص  
 ًًنب ص ت ًًمذب  مجسًً نا  12-9اذلإًًم ن اذل مةًًب بًًيدا   ًً تا اذسًًومحب  ًً  عم ةًًب لعًً اد اذنمةًً نع )

ضنًًًًا  نيًًًًتتنص جم لًًًًب اذ ن ذًًًً  اتالم ًًًًبص  للًًًً  ع ًًًًتم لا نةًًًًم  اذنيًًًًم م  اذب اةًًًًب لاذالم ًًًًةبص 
 .12ص 2018اذ  ائاص 
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اذحةًًمن. لقًً  لُجًً  طن ذ  ًًلا اذالم ًًب ط ًًت؟  امتلنةًًب ق زمًًب الأ ة  لم  ماًًت اُمًًمت   ًً  
ا  ً  اذحضًًمتا  اذ  زمًب   لُ  ا ًًت  ً  اذحضًًمتن اةةًتتلبص لاذإاعتاةًًبص طلقًم   و،ًان جًً  

َ   جً   ا ؟    ً ط  ًع لاذنتاماةب لالإ اال ،ةبص ثه اذال ماةًبص ل ً  بلً  اذحضًمتا  عًُ
اذصًًًبةب  ًًً  اذإ ًًًان اذلسًًً،البص ل ًًًٌذلا   ًًًمن الأ ًًًا  ًًً    اذًًًٌا      ًًًمهاذ ًًً تل  اذ  ًًًمذ   

 اذ ل ةه  لم ذه ا م ط مةب عع ال ةه اذمت ة   لالأب  زب.

لا ًًًا ا ؟تاوًًًمل اذطبةلًًًب اذ غاافةًًًب ذًًًب د اذنتاًًًمن بل قًًًب  ًًًالحب  ًًًح اذوحًًًا  
لأنم ب لقتعلم    ل ًطه  عًُ   اذسًومحب  ًع ط ًه الأايًطب اذالم ًةب اذ ً  اتاوطًت 

 ًتا  لإعً اد   ل ًع ثًهَّ اح  ًت  ،ماًب بًمت ن عنً  الإضالًإ  1)اتاوم  م لثة  م اًب د اذنتاًمن
اذمحمتأنع لخًتل ضمًمت اذوحًمتص طل ات ًإله   ل مًنع ح ًتا اً ل ُّه اذسًومحبص للُجً   

ص الأقًتاة اذمًيثتتنل ص  2)ع ن د؟ئًم ع ً  ا ًلا اذم،ماًب لالأ مةًب  ا م ًم  ً  الأدذًب الأداةًب
الن ب، ًًًان عًًًع اذسًًًومحب لاذغًًًت ص  ًًًتا  عًًًع طبطًًًم ًًُ ًًنع طل لالأ ًًًم نا اذ ًًً  اً ة حقة نً

 . 3)ط طتتلنع   مم  ي   ط من لم

 ًً ًًبن  ع ًًً ًًما   ًًً ًًم اذنتاًًً ًًب اذوطًًً ًًع  لا ًًً ًًب عًًً ًًم نا اذنتاماةًًً ذم مة اًًًًًالا الأ ًًً
عنً  م  4) ت ًحم  طاًه لم م ا ح ًت نال ح  ً    حم ًه حالألدزسًب  صحطلدزسنت ح ذ سومحب

م لذًً   ًًمحم  ضاقًًت اذسًًإننبص  خ ًًح حطلدزسًًنت ح   بسًًهص ثًًه  ًًوح ب ًًتن ل ًًاعب    لًً 
ط       اذل تت ع   ةم ئ زقةه   ع ق لم اذلم ًإب خ إًه  ًان  Phaeacia مزمكةمج لان  
  طخان 

 
1Avramidis,S., World Art on Swimming, International Journal of Aquatic Research 

and education,(2011, 3(5), p.325-360) 
م  عًًع اذمصًًمدت اذنتاماةًًبص ا ًًاا  2 طلد ات ةح طاه  ن ه ا؟  لماب    بلًً  اذمتا ًًح بمذمصًًمدت اذ اننًًب عت ًً 

ب     ةا  طاممل اذسومحب  ذإ ا اذمصمدت اذنتاماةب اذ  زمب ذلإةمتن لذ   ٌه اذمتا حص خم  

3Sweet, W.E., Sport and Recreation in Ancient Greece, A Source Book with 

Translations, Oxford, 1987, 164, pl.49 (B) 
4Hom. Od. 5.333-464; 5.417-18. 
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 ح فةمكةمٌ  ت لا اننمم اسوح ب تن احت  مح حدَعَ اذالحُ ايخ
ثًًه  ًً    زًًه  ًً  اذوحًًاص لا ًً ل  ذ سًًومحبص لا ًًا ط م ًًه عنًً  م ت ل ًًه  تجًًب عمذةًًب ح... 
م   ً  زصًم لذةًًهص لعنً  اق اابًًه  نًه لجًً   ص  ًين  ًاطن اذيًًم ئ قالً   نًًهص  سًوح    لإًً 

 نان   مسلا الم ب،  م   زه لال إ المص لطخٌ   ع لجل مص ح ً   ًا  اذمتجًب  ل ًع ثًه 
كُ بت ذه اذن من  لذلع  ًح اً  إ اذمتجًب اذل،سً  طخٌاًه  ًان طخًانص لطدخ  ًه  ً  عمًإ 
اذوحًًًا    ل ًًًإ بمذصًًًنان طك ًًًاص  مًًًم ا  صًًًإ اذحصًًً  بمصم ًًًم  الأخطبًًًتل عنًًً  م 
اُسًًحُ   ًًع ةًً    لَمص ذ تجًًب طن ج ًًً ه ا طًًحص ل ًًمد  حطلدزسًًنت ح طن زمتا ًًت؟ طن طدت  ًًًه 
ًًه  ًً    حًًات  ًًع الأ ًًتا   لم  ًًمع اه ع ًً   عًًنع حطثننًًمح بيًًحٌ م مئلًًمص ل سًًمع الم ذ
ص اذسًًومحب  خًًمت  اذوحًًا بما ًًمه اذةمبسًًب ع ًً  ط ًًم اذل ًًتت ع ًً  ةًًم ئ طل  ا ًًي  بةلًً 

م  ًًع  يخًًٌ زسًًوح ح ًً  ل ًًم لذًً   صًً  الًًا  ًًالح جًً    م  ًًع اذح ًًمتنص ل حمةًً  ا خمذةًً 
هُ اةًًمت اذمًًم  بي ًًمن لذًً   نوًًح اذنلًًاص لا  سًً مت ت ب ةًًهص ل ًً ل  اذالًًم ص ل ًًع ثًًه جَاَ ًًَ
م  مص لاا  ًًح   ًًم    مذحًً  متاعةًًه ل خًًمت   قتاًًه  ًًع اذسًًومحب   ي ًًوح جسًً ه   ًًه   تت ًً 

لم دخم اذمم  لذ  طماةًه  ًع ةً ن  ًم عًما   صك نا اص لذه ز  صا الأ ا ع   مذلا  حس  
م ل ًًًم   مص  لأمذلًًًمد ذ زًًًه  مقًًًب بسًًًةطب  ل جم ًًً  ح ًًً  زنًًًا   ًًًع اذمًًًم ص    ًًًلإ ؟  ًًً 

 ح. 1)ذ حا ب
ل ع الأدذًب  ًٌذلا ع ً  ط مةًب حاذسًومحبح  ًم مُكًا ع ً  ذسًمن حبًماال  ت ح  ً  

ًًممنحص بلًًًًًً    ًًًًًًت له ع ًًًًًً   ًًًًًًالادن  لم قًًًًًًمم  ًً مل  ح ة، تت  حمًًًًًًب حالإذةًًًً  طحًًًًًً  حبإ ًًًً
 ماكاا  ثه  نا  نه اذطالاد نع  عع عاأ ه اذحاأةب  مئا ا    اذمم ص 

ًًه  ًً  عنً م  نا ً  ًً ًً دحه  ح مً ًًإ اذمً ًً  اذلمً ًً ل   ً ًًت  الً ًًم  لم زغً ًً   ح ً ًًم م ً ًًه تجً ح لاً
اذل نًًالن لثًًا بح ًًه عًًع اذمحًًمتص    ًً  قإًً   ًًع  ًًإنن ه عنًً  م ذًًه ز،ًًع اذوحًًا عم ًًإ مص 

    ع انع اذطالاد نع  ٌذلا  نمك تجمة ضتا تنح. لعَ ََّ  ع   مذلا قمئ   
 

الأا  ت  صالبص 1 اذوياص  ، وب  ط م نا  الألةص  اذ     لضالقةبص  ةلالااصط م نا  اذملط   عب  
 . 378ص 1990اذ م انص 
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ًًالاد نع ًًنع اذطً ًً  اً ًًومحنع ح ً ًًتد  ً ًً  لجً ًً ة ع ً ًًم  ً ًًت  ً ًًع    1)ل ً ًًم  ً ًًب  ً ًً   لا ً لع ً
 اذنتاماننع لاذطالاد نع ذالم ب اذسومحب لاذغت .

ًًه ؟ زل ًًًه اذل مبًًًب طل اذسًًًومحبت لل ًًًتة د تجنننًًً ًًهنص ل  2)   حبياً ًًماتا  الً عنًًً  م  ً
ًًع  ًًوم  ضتا   ً ً   ًً ًًم  لذً ًًتن حاح ً ًًإ ز تذً ًًا عمنً ًً  اإلنً ًًم   لذً ًً، ب اح ً ًًتن  يً  تاجلً

ًًمت ص  ح 3)د  ًًًًًت  ًً  اخ ًًً ًًلقًًً م ذبمكنن ن زسًًً  ًً ًًًحد  ت ح الالمًًً ًً   ذًًًً ًًن ن اُغنًًً ًًه ، مبب قصًًً لإذًًً
ل ضًًً تا ط ًًًطتتن قَبًًًتة حثةسًًًنت ح ذ حًًً ا ح ننًًًت ح بًًًمذغت  ؟ ًًً لمدن خًًًماه صحن حطاتذ ت 

اع مدلا ال ُّه    م اذملمتانع ل ممت  لم حاةاة،ننعحطن  نحع ال ه    . 4)م      قمع اذوحا
  نٌ الت ب طظم ا ه. 

عنًًً  م  حعًًًع اذ ًًًتاانعحاذسًًًومحب    حملتاًًًه  لذًًً لذ ًًً  طةًًًمت حط   ًًًتنح  ًًًٌذلا 
  ت ًح  بًمذاضه  ًع طن اذم ًم اذنتاًما  ح  حزُط إ ع    ًي؟  الأضبةًم  ح،مًم طةمت بياه

 . 5)؟ زلا تن اذ اا ن طل اذسومحبححبياله 

اذإا  ط مم اذنتاماننع  ً   لا ًب ح ً  ةلإ زيا   خسمئا ط م ح نالدل ح ل ت   
 فةينا لذ  طاه ص .مح 480اذوحالب 

لم ا ًًً طمع  صح ًًًم  عًًً د  ًًًع حاذمنًًً  نعح لاذإًًًا   ًًً    ماًًًم عًًً د ق نًًًم  ًًًع اذنتاًًًماننع
الإضالًًإ اذسًًومحب لثًًا اًً  نا  ًًإنله  ذًًٌذلا ذًًه زُ   ًًتا  ًً  اذملا ًًبص ل ًًوحتا لذًً   ننًًم  

م  ً  اذمًم  لأالًه ذًه زسً طةلتا  صح   ةلإحص    حنع  م  عً د  بنًا  ًع حاذباااًانح ضاقً 
 . 6)اذسومحبح

 
1Hom., Il.16.745-750 
2Diogenianus, Paroemiographi 6.56 
3Diogenes,Laertius, 2.22 
4Bacchylids, 16.60-3 
5Plato, Laws 689D 
6Hdt. 8.89 
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لل ًًم ح ن ت ًً ااات ح اذسًًومحب ما   ًًان بيالًًم  ًًع  ًًمع اذ ًً تلوم  اذملمًًب 
ح  اذسًًومحب حًًتة ج لااًًهص Teisanderما تسًًذ ًً  اع ًًمد اذم كًًه حاة  حز ًًتةلم  صذ م كمًًنع

م اٌتاعةًًه  لأن اذسًًومحب   ماًًت جًً   ا  ًًع اذ ًً تل  ذوقةًًب  ا لذًً  اذوحًًا  ًًمبح   ًًٌ   بلنًً  
 . 1)جسمه بمم    مذلا   زهح

ب لًم ل ع الأدذب   ٌذلا ع    لمتن اذنتاماننع    اذغت ص قصب اذحن ب اذ   ذل
  لم جًم   اذ صًب  مًم زًيا  صحت حا تاًمتخكمًم لتد  عنً  حك نتأماااح ع ً  حطاطتانت ح

ا  صححنع م   حطاطتانت ح لذ  اذصن    ه زس طح طن زصطمد ةن  م ضض  ضضو م ة    
 ًًًي ا اذصًًًًةمد ع  ًًًا ا  بًًًين زسًًًوحتا احًًًت اذمًًًًم   صلأن حك نتأًًًماااح  ماًًًت ا ًًًم ب ًًًتاته

م    خطم ه مذلا اذسملا اذٌا ا طمدله  ًه  ًع قبًمص لع ً  اذًاضه   ًع   صللضلتا  م، 
 إالًًًم طثنًًًت ع ًًً   ًًًن ه  لل ًًًإ ه بمذالعًًًبص  صطن حك نتأًًًماااح قًًً    طنًًًت لذًًً   ًًًم  ل ًًًه

  لطخبا  جمتع اذنم  بمًم حً ل  ً  اذنًتم اذ ًمذ ص لجملً له ذميًم  ن اذصًن ص ثًه ط ًا 
ص نمتاه ً    متعب  ع اذسومحنع اذمصالنع بمذسومحب  ات ًح   ًم،ب  م حًب  ً  ُ لًه 
حضًًًًتت لعنًًً  م ظًًًع طاًًًه ا ًًًًطمد  ًًًم،ب ت ًًًح اذنُطًًًمجص ل ًًًًم طن ت لًًًه ح ًًً  لقًًًح اذ

 . 2)ذه  اااك اذصن  ذنم احع اذمصالنع قمئ ب   مح،نعص ل ح،ت حك نتأماااح 

لع   اذاضه  ع ط مةب اذسومحبص ل  ان اذح  ا عنلًم   ًإن ال ُّملًم ذًه ز،ًع ط ًا ا 
ذلنله  صام اخ ةمتل م  لم ا   قمدن ع مم  ذلبتا دلت ا  لم م    اذحضمتن اذنتاماةب  صلجومتل م

 
1Philostratos, On Athletics 43 
2Plut. Vit. Ant. 29.3-4. 

 : ماا ا طزض  

Harris, H.A., Sport in Greece and Rome, Thames and Hudson, London, 1972, 116. 
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لم م ًا حا تاًمتخت ح بياًه ذًه ز،ًع قًمدت ا ع ً   صذه زلا تا اذسومحب   م الإ ،ن ت الأكبًا
 . 1)اذسومحبص  بات ا مذلا بسب  ق ل ه  ع    لاةم

ًًاال  لم  ًً د الأضًً ًً زه   لًً ًًما  اذ ًً ًًح اذنتاًً ًً  اذم  مًً ًًومحب  ًً ًً ن ام اذسًً ًًمن ا ًً كًً
َ ت ذ  افةًًًًهص ل ًًًً  طحةًًًًمن طخًًًًان ذ صًًًًن  اذ  ًًًًمتاص طل  لا ًًًًمم اذويًًًًا طل اا يًًًًمة ا ًًًًُ نْ  

ذ ًًًً  اتاوطًًًًت   ل  3)ص طل  ًًًً  طلقًًًًم  اذحًًًًالا لاذلم ةًًًًم  اذلسًًًً،الب 2)اذوضًًًًمئح اذغمتقًًًًب
ًًم  ًًم لذنلً ًً  زصً ًًلمدن اذ ً ًًتن لاذسً ًًب  اذنيً ًً   دتجً ًًتة لذً ًًٌذلا بمذت ً ًًومحب لاذغطًًًلإ   ً اذسً

ص  ن  ًً  انإسًًه  ًً  اذمًًم  ؟ ًً لممة ايًًتاه بمذسًًومحب  ل. اذيًًنب بلًً  طن زصًًوح ثمًً  
ح  ًً  اذ ًًًان اذنًًًم لإ قبًًًم اذمًًًن د لذًًً  طن  تتأنًًً زلإح  ًًً   سًًًاحن ه حاذلة، ًًًتألإطةًًمت ح

  طةًًاا  ًًي  اذنبنًًٌ ب نًًتنص لأم ًًاد طن طةًًلا بمذ حسًًعص طذ ًً  ز ًًتةح ن ننت مذسًًماناح 
 .  4)انإس      م   مذح  ع  ت   نان اةضم ح

بي،م  م بص  ااوط ع طجم اذغطلإ  ع  ت   نان  ااإلب سيذب اذ إ   ب ل طن  
بحمذًًًب اذسًًً،ا اذ ًًً  زصًًًم لذنلًًًم اذيًًًنب اذ مًًًمص لطن مذًًًلا ةًًً   ز ًًً  اذقةًًًمم بًًًه  ًًً  
 حننلم  لم  من ط ا ا ةمئل مص لق  جم     طةلمت اذيمعا اذنتاما  حطامكالتنح اذٌا     

ةاا اذنما  ح اذاغوب اذ نسةبص زس ح من طن طضت     ط تا  ت مدزبص  ع لن ح 
 ح 5)  ااإلباةضم   ت   نان 

 
1 Plutarch. Alex.  58 
2 Forest, F.J., Scyllias: Diving in Antiquity, Greece & Rome, Vol. 15, No.2, 

Cambridge University Press, 1968, 183. 
3Couch, H.N, Swimming among the Greeks and Barbarians, The Classical Journal, 

Vol.29, no. 8, 1934, 609-612. 
4Eur, Cycl.,164-6 
5fr. 21 Edmonds, FAC (fr. 376 Campbell).  :لذم ل   ع اذ إ   ع  ت  اذصنان اا ا 

DeVries, K. "Diving Into the Mediterranean" Expedition Magazine 21.1 (1978(, 

5-6. 
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    نم ط   ب   نتعب  نلم ع    بنم اذم مة  عنً  م   صط م    اذحم؟  اذلس،الب
ا ًًًًًًًًًًًًُ  عَ  اذسًًًًًًًًًًًًومحتن ذمسًًًًًًًًًًًًمع ن اذ نًًًًًًًًًًًًتد الأ ًًًًًًًًًًًًبا ننع اذمحم ًًًًًًًًًًًًالع  ن نًًًًًًًًًًًًتد 

ًًًل"  .م حعنًًًًًًًًًً  ج لًًًًًًًًًًان  425الأثننًًًًًًًًًًنع  ًًًًًًًًًً  حًًًًًًًًًًاا اذب ًًًًًًًًًًتأنن  Hoplitesلإة نأ ت اذًًًًًًًً
ح قمم ت مقله الأ با نتن بلال  ،م آ  عمذةب )  م اذٌتن لاذنبنٌ Sphacteriaح إمك نالم

   Hilots  1) لاذ ًًًًًًبع لضنا ًًًًًًم  ًًًًًًع الأ لمًًًًًًبص لطحةماًًًًًًم اذحالًًًًًًب لما  ًًًًًًمن  ًًًًًًع اذلن ًًًًًًتالإ
وح اذسًًًًومحتن ذ م طتعنن ه  ًًًًَ مذًًًًٌ ع   ح،مًًًًتن  ًًًً    ًًًًمم الأ ًًًًتت  ًًًً  اذ  لًًًًان. ل ًًًًع ثًًًً 

ًًاه  ًًم م ًًًً ًًت  ًًًً ًً ةبص ل ًًًً ًًمن الأ ًًًً ًً د اذنتاًًًً ًًمه اًًًً ًًالبح بما ًًًً ًًإمدع اذويًًًً ًًتن حاذضًًًً لاذغتا ًًًً
   ت ح طاهلم  ص 2)حثنت     ح
َ ا الأ با نتن ع   اذ  لان عن  خ ةج ان ت ص اه ا لل  ه بملإ  اد   ع ت حعن  م حُ 

م  اذاجًًًمة ا  م ًًًت ن بمذطلًًًمم اذنفةًًً    ًًً   صق بًًَ اذًًًٌ ع  ًًًوحتا احًًًت اذمًًًم ص لجًًالا ج ًًًتد 
 زطإت ع   اذسطحح.

ًً ًًب طخًًًًًان  لتد  عنًًً ًًب تلازًًً ًً ن ام Θουκυδίδης”ثت ن  ًًًًً  “  لثمًًً ًًع ا ًًً عًًً
ذلبًًًتا لم م ًًًا طن اذغتا ًًًنع لاذسًًًومحنع  ص 3)اذسًًًومحنع  ًًً  الأ ًًًتت اذلسًًً،الب لاذحًًًالا 

ًًنااكت ا ًًم   ًً ًً   ننًً ًً  ةبص لعنًً ًًب اذصًً ًً  اذحم ًً م  ًً  ًً ًًمة  Syracuseدلت ا  لمًً ًًإله تجًً ص ات ًً
اذضًًًًًإمدع اذويًًًًًالب  ًًًًً  اذلصًًًًًا اذحًًًًً  اص حنًًًًًا طاًًًًً ة حاذسًًًًًنااك لتنح   متعًًًًًب  ًًًًًع 

ًًم  ًًب  صاذسًًًًًًًومحنع اذملًًًًًًًان  ًًًًًًً  اذمننًًًًً ًًب الأثننةًًًًًًًب ث ثةًًًًً ذمنًًًًًًًح ط ًًًًًًًطتة اذسًًًًًًًإع اذحاأةًًًًً
ًًمدز  ًً    صΤριήρης(اذم ًًً ًًمع  ًًً ًً  اذ ًًً ًًان لذًًً ًًومحنع  لًًً ًًتن  ًًً ًًمايا ة الأثنننًًً ًً  اذم ًًً ل ًًً

 
ات إله   1 طل  اذنفةإب  الأ  حب  زلم تن         ل ماتا  الأ با ةبص  ذ  لذب  عبن   اذلن تالإ   من 

   ٌ نع    الأ طتة الأ با    ذم ل   ع اذ إم نم عنله اا ا  
Talbert, R.J.A. "The Role of the Helots in the Class Struggle at Sparta", Historia: 

Zeitschriftfür Alte Geschichte, Vol. 38, No. 1 (1st Qtr., 1989), pp. 22–40 . 
2Thuc. 4. 26 
3Thuc. 7. 25. 6-8 
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ا  بنًًًان   ًًًيذ   حاذسًًًنااكن لتنح  1) ًًًتاجل له  ع طلذ ًًًلا اذسًًًومحنع  ًًً  اذوحًًًا ط ًًًمم  طعًًً اد 
ًًتا الأثنن ًًإنلهص للمنلً ًًمن ذسً ًًت الا  الأ ً ًًه   ًًً   ً ًًب الً ًًإع اذنم ً ًًاذسً ًًع اخ ااقلًًًم  نً نع  ً

م  طمعتا ل اذًب ا ًلا الأكًتام بطًا   ن  إًب  ع ً  تط ًلم اذغًت  لاذسًومحبص ملأثنننننلذلن
ل من مذلا  بمذطوح طح  اذملمم اذصعوب اذ   ؟ ز  ت ع نلم ل؟ لام   ل طةنم  ال متا 

 نًًٌ  إًًتذ لهص لقًً  قًًم تا ا  ًًلا اذملمًًب   ماًًم طجًًا دُ ًًح  لهاًًي ن اًًه اذسًًومحب بما  ًًمم  ل 
 . 2)ذله

َ ت اذسًًومحب  ًٌذلا  عنًً  ضًً ل اذإًا   ومذًًب جبًًم ل ً  اذحًًالا اذإمت ًةب ا ًًُ نْ  
 صلقطلًتا طحوًمة اذما ً لأ ًطتة اذإمت ً ص ط إ  الإضالًإ ص حنا  ًوحح  Pelionحان تن 

 .  3) مم طدن لذ  ضا  اذسإع اذإمت ةب لاحطةملم

كسا سًةلإح اذوحًااص لا ًط م ط ًطتة ح مللٌُ ا    اذ متلخ اذنتاًما  طاًه عنً  
ا ًًًًًً طمع اذسًًًًًًوم  لاذغطًًًًًًم  اذنتاًًًًًًما   ص م ًًًًًًط م ب بًًًًًًم حان ًًًًًًتنح صبلم ًًًًًًإب ةًًًًًً   ن

َ    ًً  اذحُطًًمم.  Scylliasح ًً،ن ةم  ح طن زسًً اد اذل نًًا  ًًع اذمإ ًًتدا  اذ مننًًب اذ ًً  ُ  ًً 
  لم  4)لتد ذً ن ح نًالدل ح  ً م   نًا عنًه  لقً  ل ت زل   ع ط ضًم ضطم ً  عصًاه   

م  اا كسا سًةلإحص لضًم  لق م ذً ن ح   اا بل  مذلا لذ  اذنتاماننعص لعمم ات إه  ومح 
اًًه ذًًه   تقًًم عًًع اذسًًومحب  قاابًًب ثمماةًًب ط ةًًمة ح ًً  لحص لقنًًم Aptaeا ًً  بحًًا حطا ًًم

لنامًم  نًه  ًم زحمًم  صل م لذ  حالأتامةسنتمح. للب ل طن  م قنم عنًه ذًةلإ   ًه  ًمدقم
م قًً  قطًًح ا ًًلا  صمص طل زمنًًم لذًً  اذنةًًمة الأ ًًطتتا كًًٌب   اجح ح نًًالدل ح بياًًه ضمذوًً  لم  ًًُ

 . 5)اذاح ب    قمتا 

 
1Forest, F.J., 1968, 185. 
2Couch, H.N, 1934, 609-612. 
3Hdt. 6. 44.3 and 8. 89. 1f 
4Hdt. 8.8. 
5Forest, F.J., 1968, 180. 



 

 عبد الباري  شيماء عبد المنعم

419 
 
 

لإحلذ  ط مةب اذسومحبص لاذ لت اذمله اذٌا ذلب ه طثنًم  اذحًالا ز    نت لطةمت حث
اًًًًًٌبح ةًًًًًل   Diitrephesااقنًًًًًتن احًًًًًت  ةًًًًًمدن د  ًًًًًالفةلإ ص حًًًًًنع قًًًًًمم اذاذبن تأتاةسًًًًًةب
ص عن  م ُ   تا  ع ق بم  ةًل   نوًبص لاُق نً لا لذً   تتلبًت ص   Mycalessus ة،مذةست 

لقً  قُ ًًم  ل ملًًه ا ة ًًب ذلًً م قًً تاله ع ًً  اذسًًومحب  لم  ذًًه زسًً طةلتا اذلًًااص لاحًًتة 
 . 1) مقه  إنله لذ   ا   ذيقتا 

َ ت اذسومحب لاذغت   ٌذلا     لنب جم ل  اذمحمت لالأ إنج  لتد لم  صلا ُ نْ  
 ً  الأدا اذنتاًًما  اذ ً زه طن  لنًًب اذغًت   ماًًت  ًع طجًًم ا ً ناا  اذمحًًمت ات ًًإلم 

م  ًً  دذإًً  طُ ًًةه ذ لًًاله تجًًم ا ًً لع م اًًٌ متل  ماةم  اصًًو   ًًص فةصًًم بمل  2) لنًًب تا ًًنب
  اذ مذ  ٌ ا لم  صاذغت ص ل من ز تم ا  مةح الإ إنج    اذوحمت

ذ لًًاله  Skion ًً   ًً،نتن   Amphictyonic..اصًً  اًًٌ متا طقم ًًه اذم  ًًلإ اذًً  ن  ..ح
ًً،  ةلإ ًًٌا اُ Skllisل ًًًًًً ًًه  اذًًًًًً ًًه ؟ان ًًًًًً ًًمت لع مًًًًًً ًًم  اذوحًًًًًً ًً  طعمًًًًًً ًًمذغت   ًًًًًً ًً لا بًًًًًً  ةًًًًًً

 

اج عنًًً   نًًًالدل  بم ًًًه Scyllusا؟ ًًًه اذحقة ًًً  ذلًًًٌا اذوطًًًم  ًًًت  . اذ صًًًب Scylliasص لذلنًًًه عًًًُ
الأثننةب اذا ًمةب ذ لم ًإبص  ً  طن اتتلًم  ا ً  ما ذً عمئله ل ً تاالهص لطت ًم تلًم  قتلًب د ًا  

 ًًٌا لقًً  اُالًًه  نًًالدل   ًً    ما ًًه طاًًه  ًًمن   ًًم   ذبتتلًًم    Hdt. 7.189الأ ًًطتة اذإمت ًً  
لا م ًًًم دلت  ًًً،ن ةم  اذملًًًه  لم ادعًًً  طن اتتلًًًم  ذًًًه ز،ًًًع   ًًًل اذسًًًب   ًًً  لا ًًًمم ص  Boreasذًًًً

ًًوح  ًًم  ً ًً ثت ذي ًًًطتة اذإمت ًًً ص لذلنًًًه طزضً ًًب اذ ًًً  حً ًًإب لاذلمتثً الإضالًًًإ  اًًًم اسًًًب   ًًً  اذلم ً
 ,Pausanias ني إمصل مامس ت؟عن طلحوم؟ذماا ةمذإمت ةبذةن   تا امذسإنمذإمت ةبلاا ومذلم إبلاغا  

ًًت ع،ًًًًلإ  ًًًًم لتد عنًًًً  طاتذ تانًًًً زلإ اذًًًًٌا اسًًًً   ًًًًٌا اذلمًًًًم اذل ةمتالإا ًًًًم  لذًًًً  ،10.19.1-2 ل ً
 Apllonides, in Anth.Pal. 9.296 ،ن ةم 

1Thuc. 7.30, 1f 
2Hom., Il. 16. 745-7, 750 
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 1) نًً ا 
Hydneل ًًمن ام ًًمة ح نًً ا  .حHydne ح  ًًع اذ ممثنًًم اذ ًً  طخًًٌ م حانًًالنح  ًًع

 .  2)لأالم اذسن ن اذتحن ن اذلٌتا  اذ   قم ت بمذغت     طعمم  اذوحمت صدذإ 

ًًت  ًًنإلإ احًًً ًًب  ًًًًً  اذ ًًً ًًوم  اذإمئ ًًً ًًلا اذسًًً ًً تن مذًًً ًً  قًًً ًًٌذلا لذًًً ًًالدل ح  ًًً ًً  طةًًًًًمت ح نًًً لقًًً
 .  3) ن    80ص لظلا ع   بُل  Aphetae ن ماطدخم اذمم  عن   ت حم  طاه صاذمم 

لق     ت اذإنتن اذنتاماةب  نٌ طق م اذلصتت ا لا اذملنًب   ل ً   ًبنم اذم ًمة اذميًل   
بياًًًه  يًًًل  ا مةًًًح الأ ًًًإنج  ًًًع قبًًًم  Akrotiriكال ًًًتتا طاذمصًًًتت ع ًًً  جًًً تان  نًًً ة 

 . 4)اذغتا نع

لطةًًمت طت ًًطت لذًً  خطًًتتن  لنًًب جًًم ل  الأ ًًإنجص لاذمنًًم ا اذ ًً  ز ما تالًًم 
  ًًًم ااإ ًًًمت  ب ًًًب طمن اذغتا ًًًنع اذًًًٌ ع زغت ًًًتن لذًًً   سًًًم م  عمة ًًًبص  ًًًع طجًًًًم 
اذحصًًًتة ع ًًً  الأ ًًًإنجص لل ًًًم  ًًًٌذلا بلًًً  ا؟ح ةم ًًًم  اذ ًًً  اانًًًٌل م  ًًًع طجًًًم 
م اذضًًغل ع ًً   ب ًًب الأمنص لم ًًا طن بلًً  اذغتا ًًنع قطلًًتا آماالًًهص لاذًًول   احمًًُّ

 . 5)اةخا ل ح قطلب قطع طل ط إنج ع   آماالهص لألضله  ي طماةه ا لت اذ ل تن 

ح  ًًً  قصًًًن ن Oppianusت لط ضًًًم ل ًًًم ذ  مةًًًح الأ ًًًإنج لتد عنًًً  حطلأةًًًما
اذصًًن   لم م ًًا طالًًم  ًًع طك ًًا اذملًًع خطًًتتنص لل ًًإلم بيالًًم  اللًًبص لطن اذغتا ًًنع 
ز   طن ز،تاتا    ص  ع    الأكم لاذيااص لع نله اذ  تا ع ً  اذ ًنإلإ بلنمزًب   ًم 

 
1Pausanias 10.19.1-2. 
2Pausanias 10.19.1-2. 

ماةم  طن   ل اذلٌتلا   ع  ع زس طةلع اذسومحب    اذمم  )اذغت  ص لتأمم  من مذلا  ت   بمل 
 . م ب  تن اذماطن ع   اذميمت ب    الأذلما اذالم ةب ااول ط م   

3Hdt. 8.8.1-3 
اذسإع    4 لح ا  حطمم  اذوحا     قمع  اذغمتقنع     اذميل    متعب  ع  للم م  خطي  ُ سا  لتأمم 

 للحةل اله اذيل  اذماجماةب لالأ إنج.
5 Aristotle, problems, 32. 2,3,5,11. 
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طا  طًًاا زلًً   ًًتاه ذ منم سًًب.لم ل ًًم الأ ًًا  مًًم زًًيا  حتجًًم تأًًل حًًتة خصًًاه 
اص  م ث ن ًًبص لط سًًلا  ًً   ًً ه اذةمنًً   ًًن    حًًمد  حبًًم  تلًًمص ل ًً   ًً ه اذةسًًان حمًًم طل ااًً 
ل ي  مه ا لت اذ ل تنص للقم    اذ متاص ل ت زح    ً  ط ًتا  اذوحًاص ل طخًٌ زإلًا 

ص لط ًً قم ه زيًً لتاه للح تاًًه ع ًً  ا؟ا لًًم   ًًع  1) ًً   لم ًًه اذصًًعوب لاذمًًم  اذا نًً  
ملأ تا ص لأننمًم ز إً  ل ًط   ا ازب اذسًوم ص  ن يً ح ثًه ز إ  لظةإ ه  مم ذت  من ع ا    

 حوه اذت ن اذا م   اذٌا زحم ه      ه اذةسان لذ  ط إمص لأم ًاد طن ل ًم لذً  
اذلمًًإ بصًًإ اذ لًًت   ًًمخ  ل  تل ًًه بمذمًًم ص لط ًًم    ًًم اًًمت  نًًمتنص ا ًًت ج  ًً  ظًً م 
اذ نًًمص ل نًًمك تطن الأ ًًإنج اذًًٌا  نمًًت  ًً  ةًً ت  اذصًًنتت   ًًماط إ ع ًًنله لقطللًًه 
بمذمن ًًم اذًًًٌا  ًً  زمننًًًهص  ثًًه  ًًً  اذحبًًم بسًًًاعب  ًً  لةًًًمتن لأ ًً قمئه  ًًً  زسًًًحبتاه 

 . 2)بساعبح

الأ وم  اذنتامانتن   ه ز،تاتا   حمسنع لأا  ةمب ذ سومحبص ل من اع اا ًله ع ً  ط م   
ح ًً   ًً  طزًًمم  Antyllus ًًت ن خطًًا اذبًًالدن بسًًب  اًًالدن اذوحًًاص لذًًه ز،ًًع    نلًًم طا 

ا لع ع ًًً   مص ل ًًًماتا  نصًًًحتن الأةًًًنم  اذمُصًًً  اذمنًًًمل اذ نًًً  عنًًً  م ز،ًًًتن اذمًًًم  دا  ًًً 
 ممت ًًب ا ًًلا اذالم ًًب ب ًًتذله  حلما  ًًمن ؟اًً   ًًع اذسًًومحبص   ًً  ه اًً  ع جسًً ك ا لًًت 

 . 3)اذ ل تنص لا    ه عع  الإ ا؟ح لمك اذسالحص ثه ا؟اغمم    ين    اذمم 

نَح اذنتاًًمانتن اذغًًت   ،ماًًب  بنًًانص  جً  ا  بمذًًٌ ا طاًًه  ًً  اذلصًًتت اذم ًًيخان  ًًَ
م   ت الإذه حج ل ت   4)لاصبتا ذه لذل 

Glaucus  ح  اذٌا احتة لذ   مئع بحًاا زعًة

 
1 Opp. Halieutica 5.612-80. 
2Opp. Halieutica 5 ،634ff 
3Oribasius 6. 27 

م  ًع اذنوماًم   نح ًه اذن ًتد بلً  طن  ًمن ج ل ت وما  ت  ااع  ةسإت   ةمد  م اص اك يم اتعً  4
مص حنًا اًٌ ا الأ ًطتتن طاًه لَجًَ  عيًو م  ًحال م زم،نًه  ًع لعًمدن الأ ًممك اذ ً  ا ًطمد م ا  ماةً  بيا  

اص لذلنلًم اسًببت  ً  امًت اذ عًمام اً ؟   لذ  اذحةمنص لقات  حملذب انملذلم    ل  ه ا لا اذليوب خمذً  
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اذوحاص لط وح الإذه اذااع  لاذحم   ذ سومحنع لاذغتا نع لاذصًةمد عص للُل  ً  بًين     
اذ ًًًًًًًًًً  ا ًًًًًًًًًًح ع ًًًًًًًًًً   ًًًًًًًًًًمحم  Anthedon ت نًًًًًًًًًًه الأ ًًًًًًًًًً    ًًًًًًًًًًت    نًًًًًًًًًًب طا نًًًًًًًًًً لن 

ًًم ًًمBoeotiaانتاةًًًً ًًمحم  تأةًًًً ًًب Euboeaصلاذم ما ًًًًًًب ذسًًًً ًًم م ًًًًًًاه اذاحمذًًًً ص لع ًًًًًً  حسًًًًًً   ًًًً
  حطن تجمة    نب طا ن لن قضتا حةًماله لقً  طحًاق له   Heraclidesاذل  ننس نلنااك ن زلإ

طةًلب اذيًًملإص ل ًًم  ًًت    ًطح اذوحًًا طل اح ًًه بح ًً م عًع الأ ًًممك لا ًًطةمد الأ ًًإنج 
 

م بحتتلًم   م ةًبنل   ع اذٌتاعنعص لم م اذسم،ب ا ؟   ع الأتجًم )بلً  اذنسًخ اًالا طاًه ط ًوح  مئنً 
اذوحا  مم طجباه ع   اذعة  لذً  الأاً   ً  اذوحًا ص ااً عج ج ل ًت   ً  اذب ازًب  ًع مذًلا اذ ًيثنا 

 ًًًًًًًًًًًاعمن  ًًًًًًًًًًًم اًًًًًًًًًًًيق ه ع ًًًًًًًًًًً  اذت ًًًًًًًًًًًح اذ   ًًًًًًًًًًً  لخم ًًًًًًًًًًًب  ًًًًًًًًًًًح ا ًًًًًًًًًًً قومة  هاذ ًًًًًًًًًًًماب ص لذلنًًًًًًًًًًً
 ,Aeschylusاذوحًااًه قبتذًه اًنع آذلًب  اذ نبًيذًه  لال ةمًه  نًتن Tethysلا ًةلإOceanusطل ةًمات 

fragments of GlaukosPonticosNauck) ؛)Ovid, Metamorphoses, 8.917-959;  

Philostratusthe Elder, Imagines, 2. 15 .  ل ًً  تلازًًب طخًان عنًً  طثنم ًًنت   قًًم   ل ت
ح     ل اذحنتان  ن  م ا الو مص ثه حمم  السً ه لذً  اوًح لقًمم  Oreiaبمطمتدن طتاو م عن  جبم طلتلم 

ا ع،لم بم متعب  ع الأعيما اذ    مات انمت جتات اذنوحص  يعمد اذليً  الأتاً  لذً  اذحةًمن  ًان 
طخانص   ٌل  ج ل ت  اذلي  انإسه ل  ل    حمذب  ع اذ نتن الإذل ص ل    ًٌه اذحمذًب جل ًه 

 ً  تلازًب . ل Athenaeus, Deipnosophistae 7.294C لت  ز ٌج انإسه  ً  اذوحًا اذلم ًمص 
طخًًان ج ل ًًت    ًًلا  تتا ًًب ااًًع  ةسًًإت   ًًع  نالأًً  اانًًب ا  ًًلإ  ًًمن  ًًع  ًًتان ااأةًًب اذننًًتة 

ًًمن طاذنًًًمدتن  ًًًمع اه اذاأًًًب  ًًمذ لا   ًًًع  تتلاًًًت   طل  تتل نًًً ا اانًًًب اةسًًًت ص ل ً ثننًًًم  لاصًًًح ه بً
نتذًًه اذنًًمدتنص ل  نللًًم  ًًع ا؟خًً  ل بًًمذننتة الأخًًان  لم خج ل ًًت  زيًًلا بًًمع  ا  ةًً    احًًت 

قات طن زحم ح ع نلم لع   اتعلم اذنمدت  منللم  ع اذ  ال ص ل  بت اذاغوب    طجسمد مص  غضبت 
ط الد  ًً ص اذ ًً  الًً  اإسًًلم  سًً تذب عًًع اذاغوًًب اذحسًًةب عنًً  اةذلًًب لاذويًًا لاذحنتااًًم  ع ًً  حًً  

ن ج ل ت   من زغٌا خنتذه ع   ذحتم اذوياص لل تألم ع    وم  اذلاأًم ص ل ًمن ل تا ص لقنم  
دائه اذإت      م  ًوم ص لذًه ا حمًم اذاأًب ط الد  ً  اصً ا ج ل ًت  ذلًمص لذًه ا حمًم طن زحًام 
خنتذه  ع  ممت ب اذاغوب اذطبةعةب    ماد  اذننتة ع    ن  مص لخٌذ ًه  ً  اذسًوم  ط ًمم  نم سًه 

 الد  ًً  اا  م لًًمص ط ت؟ ًًت ص لط ًًمالم اذلبًًت بًًمذ نتنص  مذ لمًًت  ًًن  م ج ل ًًت ص لح  ًًت اذاأًًب 
 3  ل ت  ج ا هص اا ا عب  اذملط  ةلالااص ط ًم نا لضالقةًبص ط ًم نا اةذلًب اذلبًااص  ةلذق

 .335ص 271ص 243ص 170ص 168ص167ص 83ص 72   2005مصالبص اذ اذ م ان ) ، وب الأا  ت
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تا بًًياله  نسًًبتن لذًً  الإذًه حج ل ًًت ح.  لاتجًً     نًًب طخًًان  يًًلتتن  عًًَ لاذمحًمتص ل ادَّ
 . 1)كٌذلا بغتا نلم ا ملم حد  ت ح  اح تا ع    لب  ذلإذه حج ل ت ح

نلًًماتا زلا ًًتن اذسًًومحبص حسًًومم تُ ًً   ًًع ناذًًاضه  ًًع طن  ل ًًه اذنتامانع ًً  
خ ة الأ   ًب اذ متلنةًب اذ ً  لُجً    ً  الأدا ل ًع خً ة بلً  الأدذًب اذإنةًب   ًإاله 
ذه زس  تا طزب  سمب م  ذ سومحب بي،م  ومةا ل الح    الأذلًما  ًتا  الألذةمبةًب طل 

  لم الً   سًمب م  اذنصت  الأداةب اذ  زمب . ل م ل م ذنم  ع  سمب م      2)ضنا م
 ط طتتلب طل  سمب م  لدزب  ح ط  قم  لضنا ت مةب.

سًًًمب م  اذسًًًومحب اذ ًًً   ماًًًت اُ ًًًمم  ًًًم عًًًمم ع ًًً   اةم ح  ًًًم مًًً     ًًً َّم حبمل 
(Dionysus Melanaegis)من اة ةلإةًًًًًًًًًًًًًاج الإذًًًًًًًًًًًًًه حد تاةست ًًًًًًًًًًًًً

 ًًًًًًًًًًًًً  ح  3)
ًًمذ اا  ًًًًع  لبًًًً  حد تاةسًًًًت ح ذ مًًًًمع  نًًًًٌ ا طاًًًًه    )4(اذب ًًًًتأنن Hermione نا نًًًًتن  بًً

ًًومحب  ًً  اذسً ًًب  ً ًًنتلب ذ منم سً ًًتائ   ً ًً م جً ًًةقةبص لا ً ًًمب م   ت ً ًً   سً ًًت اُل ً ًًتد  ماً الأ ً
 . 5)لقتاتا اذسوم 

 
1 Forest, F.J., 1968, 181. 
2Kyle, D.G., Greek Athletic Competitions: The Ancient Olympics and More, in “ a 

companion to sport and spectacle in greek and roman antiquity”, edited by 

Christsesen P., Kyle, Donald, USA, 2014, 31. 
 صًًنتعب  ًًع  ًًتدا    ًً تلب ااًً ا اسًًوب لذًً  اذلن ًًب اذ ًً  زُصًًتت الًًم حنًًا  ًً  لحًً ن طذ ًًما د تاةسًًت ص 3

م  ًً  زمسًًلا دتعًً  حنًًا ثننًًمص طاُصًًتت الًًم دائمًًم الإذلًًب ل ص ل ماًًت خم ًًب بملإذًًه  لًًت ص Black Aegisاذ  ًً 
ه اذلن ًًب ذلإذًًه  Apaturiaمًًمع ص ل ًًمن اُ ًًمم اح إًًم؟  اذًًً م  ًًع ج ًً  اذ  زهص  صنتع    ًً  طثننًًم ةًًا م  ع ًً   ًًٌ

 د تاةست 
Kirby, E.T., Greece: the Forms of Dionysus" in Loose P., (ed.) Greek Drama, 

Bloom's Period Studies, Chelsea House Publisher, Philadephia, 2004, 169; 

Bednarek, B., Mélange of Melanaegis and Leukaspis : on the aetiology of 

Apatouria festival, Eos 10 (2), 2014, 159-168; Schmitz, L., Apaturia, in Smith's 

Dictionary of Greek and Roman Antiquities, London, 1875, 101. 
4Pausanias 2.35.1; Nonnus, Dionysiaca 11.43 
5Pausanias 2.35.1 
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ًً ًًم حذةإنًً ًًع  Liviusت ط ًً ًًه عًً ًًلا اذح  ًًًً    ح  ًً ًًتنح مذًً ًً  ح نا نًً ًًوم   ًً ًًٌ اسًً ن  ح ل ًً
 .ح 1)اذصبةمن لاذيوما  ماتا زغطستن 

 Tisander ofن اذم كًه اذل ًةه اةسًما ت  ًع امكسًت لح  ةح ن ت ً ااات ت ز 
Naxos   ةبص لاذًًٌا  ًًم  طتأًًح  ًًاا   ًً  الأذلًًما الألذةمبةًًب  ًً  اذ ًًان اذسًًمد  ًً   ًً 

 . 2)قبم اذمن دص قمم بمذسومحب   ن  تل ب ات إلم ج   ا  ع ا تلوه

ح  آخًا ةًلاا  اذم حًه اذنتاماةًب  ً  اذ ًان اذنًم لإ   Nonnusل  م حاتات  
  ل   مم  من ا ة ب اح   ذي  قم ص مذ  تاةسةباذمن دا   ومقنع ذ سومحب      حم ل

 .  3)لق  اا لت اذمسمب ب الأخنان بحمدل  منت 

ل ًًإه اذيًًمعا بياًًه  ًًمن اًًنع حد تاةسًًت ح ل ًً ز ه  اذًًٌا َ سًًَ    مذسًًوم  الألة
م بصًً ته اذلًًمتا  اذسًًوم ص الا ًًإم حد تاةسًًت ح بياًًه  ًًمن زسًًوح انلت ًًب  ًً  اذمًًم ص دا لًً 

ًًه... ًًَ     م اٌتاعةًًً ًًهص لُ  ًًً م ق  ةًًً  ًً ًًمتا ص لُ حَا  كًًً ًًم اذمسًًًًًمب ب اًًًًًًنع ص ل ] 4)اذ ةًًً  ًًًًًمن زصًًً
  قمئ    pactolusد تاةست  ل حبتأه ط بن ت     الا بمك تذت 

 ًًاع زًًم ع لًً اص بلًً  اا صًًمتك  ًً  اذسًًوم  لألًً  اذمسًًمب ب ع ًً  الأتلص ذًً زلا ح ط
 ًًوم  ثمذًًاص ا ًًوح لطتاًً  لن  نًًت اسًً طةح طن ا إًًت  ع ًً  تفة ًًلا حد تاةسًًت حص   ًً  
ًًم  ًًم ص  ً ًًلا  ًًً  اذمً ًً  خإ ً ًًمةص اةن طتاً ًً  اذا ً ًًب ع ً ًًت حص  ًًً  اذم كمً ًً  حط بن نً     نً
 ًً  إت  ع ًً  حد تاةسًًت ح.. لما  سًًبت  ًً     مًًم ع ًً  اذوحًًا لالأتل  ًًتج طاًًت  

  5)اذٌا ؟ ز لاح  Lyaeus ةم ت ةلاك اذ منمص بغصنننع اا صمت ا  تق

 
1Lev.1.216 
2Philostr.Gymnasticus 43. 
3Larmour, D.  ‘‘Boat-races and swimming contests at Hermione’’, Aethlon 7.2, 

1990, 127–138; Pindar fragment 23 Pausanias 6.13.8; Philostratus, On Athletic 

Exercise 43. 
4Nonnus, Dionysica 5.51; 11.47 
5Nonnus, Dionysica 11.7-11; 14-16 
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  ًًَّ ًًطتتا  ًًًًًًوم  آخا  بلثَمًًً ًًً حاتاًًًًًًت ح اًًًًًًنع اذلم ذ سًًًًًًومحب لتد  ًًًًً  ط ًًً نإسًًًًًًه ذًًً
ص لقً  ل ًم اذسًوم  Meander"ح    الًا ح ةماً تCarpusل متأت Calamusحكم؟ ت 

ا قب  لم ا ط اذيًوما  ًع ا طًب ا؟اطً   ع ً  لحً ن اذضًإ نعص  سًوحتا  ً  اذنلًا  ً  
 الإ  ومةا ح   ل  تا لذ  ا طب اذً لتان  ً  اذ لًب الأخًان  ًع اذنلًا  لمذًلا عنً  
 سم ب  لننب ذن طب اذلتدن اذ   ح دل مص ثًه بلً  مذًلا  ًوحتا بطًتة اذضًإب ح ً  ا طًب 

 . 1)اذنلمزبص لاذ    مات ا ح بمذضول ع   اذ ما  اذم مام  ع ا طب اذب ازب

ح ذ هَ  من الإضالإ ع    لا ب ة   ن لا  مًمم ا ل ًةه اذسًومحب؟ "Coughا سم ة  
هْ  لًًً ه اذإًًًا  لةًًًلتا آ ًًًةم الًًًمص ع ًًً  اذًًًاضه  ًًًع ايًًًمبه اذ ًًًالج اذمنمخةًًًًب  هَ ذًًًَ لذًًً 
م اذصًًةمد ع اذيًًممذننع ذًً ل ه اذسًًومحب   م  ًًع ق بًًَ لاذ غاافةًًب ذ يًًلبنع؟ لم ت ًً   ت ضًً 
لمذًًلا  ًً  حمذًًب  تاجلًًب  ًًت  اذحًًح طل ق ًًب اذإًًا ص للم،ًًع اذل ًًتت ع ًً  اإسًًنا ضنًًا 

نت  لًًان اذنإًًتت  ًًع  اذسًً تك اذباأًًاا  نط ًً  ذًًٌذلا  ًًع  نط ًًإ  اا   ًًإما تُ ًًَّ ا ًًمه اذلًًُ
م  ت ًًح  ًًب  عًً م ال ُّملًًه  اذلًًاا عنًً  اذإًًا   نًًٌ اذطإتذًًب   ًًإن مذًًلا زلًً   ًًبو م  مفةًً 
م  لًًًان   ن لًًًب    ًً ان اذيًًًنب ح ًًً  ذًًًت  ًًًمن تجًًً   عمتلً اذسًًًومحبص   ًًً   ماًًًت  لًًًان طن  ًًًُ

ا ح Candaulesلإةلذاحكماًًً  اذلًًًال اذًًًٌا ق  ًًًه ب صًًًب   3).  ل زنبااًًًم ح نًًًالدل ح 2)جًًً  
لال ة ًه ع ً   مذًلا  (4)بأن يسمح له أن يختلس النظر من زوجته دون علمهاا    "Gygesحجة لإًذً

 . 5)الأ ا بياه  ع اذلمت طن ُ ان اذباااان عاان ح   لذت   ماتا تجم؟  
 

1Nonnus, Dionysiaca 400-26 
2Couch, H. N., 1934, 611–612. 
3Hdt.1.10. 3 

ص  ًًمن زل  ًً  طن  لج ًًه  ًً  Myrsilosا ًًن ت نلإص  ًًت   ًًلا ذنًً زمص للُلًًاج طزضًًم بم ًًه  ةلذاكماًً 4
طجمم ا اطن ع   لجه الأتلص لعن  م طخبا حجة ةلإح حمت ه اذينصً  لل لًاه عًع جممذلًم اع  ً  

حجة ةلإح ذةن بًًئ  ًً  ضا ًًب ات ًًه اذينصًًةب لطن عمتلًًبص  ًً عمطاًًه ذًًه زصًً قهص لطذًًح ع ةًًه طن  اا ًًم 
ح ل   عمتلًبص ذنبًا ع ذًه ع ً  جممذلًمص لقً  ةًم    حاةسًةمح حجة ًةلإح Nyssiaزيم    لج ه حاةسةم

م ذًه. ل ةذال ل ت زن  لإ اذن ا لذنلمص لاح اه ل م طن ز بًم بًين زُلً م طل طن ز  ًم حكماً  خ ًمت الإح ع مبً 
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نل؟  ً  ا  بنًتا  لًان  ممت ًب طذلًما اذ ًتن عًا لإحطن الإضالًإ ذًه  ز    نت  ٌ ا حث
اةلاًًب الأخنًًانص لح ًً   ًً  عصًًاه لأنم ًًب  ًً  آ ًًةم  ًًماتا  ااًً لن   بًًلإ ا لًًتن  ًًع 
  ًًً ت قصًًًنا  ًًًًع ج ًًً  الأ ًًً   ًًًً  تلم ًًً   اذم كمًًًب لاذمصًًًًمتعب. م ًًًا حط   ًًًًتنح 

م ص لطاًه  ًع  1)طن الإضالإ اع   لا ذم ن قصنان بمل   ا  اذباااان    اتا ا  اذم بلإطزض 
م  ًًع   بسًًهص لم ًًا حا تاًًمتخت ح ع ًًما ضنًًا اذ ئًًإ لاذمنًً ا طن ز لًًا اذمًًا  عمتلًً  

لم قًًمم ا  الًً  ه  صح ذ سًً نم  اة ًًنتلنع   ًً  حل سًًت ح Agesilausاذم ًًلا حطجةسًًن ل 
ص لمذًًًًلا دذنًًًًم ع ًًًً   ًًًًاه  2) ًًًًع   بسًًًًله ح ًًًً  ظلًًًًا   طجسًًًًمد ه اذبةضًًًًم  اذنمعمًًًًب

اة ًًنتلنع لاذنًً ا اذًًٌا زسًًبوه ذلًًه اذلًًااَ  ل ًًع ثًًه  ًًإن  ًًٌا اذمتقًًم ضًًا   ًً  طل؟د 
م ذلً م ام،ًنله  ص  ًع ةًياه طن ز،ًتن  ًبو م  مفةً  اذإا   نٌ اذصغا طن اذلاا ةً    نً  

 .  3) ع اذسومحب ل ال مله لزم م

ًًا  ا ذ إنً   ًً ًًبو م جنً ًًومحب  ماًًًت  ً ًً  اذسً ًًماننع ع ً ًً تن اذنتاً ًًه طن قً ًًلا فةً ًًم ؟ةً ل مً
لضاا  طع ائله  اذ    ًمات ز،اتلالًم   نًا ا  ً   ل متن ا صتلا اذلاق ص ل ت  م جل له  

مذًلا ااحةًم  ا  ًنله  زلً   . لذلع بحةمدزب ة   ن 4)اح إم؟  اذنصا    اذمصمدت الأداةب
لم ذه ز،ع طع ا  ه ع   جلم  امم بمذسومحبص لمذلا  ع خ ة  م لتد عع  نًتن   صذلاقله

اذ ًً  طاًًا    لًًا  له ا  ًًلا  صكًًا  فةمًًم بلًً ص طل ةًًلمدن بلًً  طدبًًمئلهالأعًً ا  اذ ًً  مُ 
 

م. ع ًًإ  نًًالدل  ع ًً   ًًٌا اذمتقًًم قًًمئ   ةلذاحجًًة لإح طن ز  ًًم حكماًً    ح  مًًم لإح للحًًم  ح ًًه   لًً 
 ت اذحمة  ح  ل ه الأجنم  اذباأالب )طا ضنا اذنتاماةب ص زُل    طاه  ع ضنا اذ ئإ ح   طن ُ ان 

 Hdt.1.10. 3."اذاجم عمتل م
5Thuc. . 1.6. 5 
1Rep. 452 c 
2Plutarch Ages. 9 
3Couch, H. N., 1934, 611–612. 
4Hall, E., "Drowning by Nomes: The Greeks, Swimming, and Timotheus' Persians" 

in The Birth ofEuropean Identity: The Europe-Asia Contrast in Greek Thought 

490-322 B. C,. ed. H. A. Khan [Nottingham: University of Nottingham, 1994], 2, 

1993, 44. 
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ا  بنًًا ا  ًًع اذإًًا  ذَ ًًتا  حًً إله بلًً   اذإنًًتن لطل ًًح لمص  لذ ًً     ًً   نًًالدل  طن عًً د 
ح  لثًًا عًً م ام،ًًنله  ًًع اذسًًومحبص Athosاحطًًه الأ ًًطتة اذإمت ًً   ومذًًب جبًًم حآثًًت 

لالات الأ ا اإسه     ح   ةلإح عن  م   لا ع د  بنا  ع اذإا   ً  اذوحًا ذ سًب  
اإسًًًهص  ًًً  حًًًنع طن الإضالًًًإ اذًًًٌ ع ذًًًه    ًًًتا حًًً إله  ًًً  حطًًًمم الأ ًًًطتةص ا ًًً طمعتا 

 .  1)اذسومحب لذ  ح   ةلإح بي من

  ًً ًًم  ً ًًا ع نلً ًًم  اذ ًًً  عُ ً حت اذا ًًًت م  لاذمنحتاً ًًَّ ع ًًً  اذ ماًًً  اةخًًًا ل ً
اذإنًًتن اذيًًًا ةب )اة ًًنتلب  ط مةًًًب اذسًًومحب  ًًً  اًً د اذاا ًًً  ع لاةةًًتتلنع  لم طدخ ت ًًًم  
م  لنن ذًه اًٌُ ا طا  لا  الُ ملًم ط ًا ا  لمً   مع ااا  له اذب اةب لإع اد اذمحمتأنعص ل ع ُّ

  سمب م  عنلم طل  نم سم .

 Nimrud Galleryof)لاتجً   ًٌذلا ذتح ًمن  صًتتامن  ًع اذلصًا اةةًتتا  

the British Museum)  ًًًم    ت ًًح  860-865عوًًمتن عًًع احًًت بًًمت   ًًيتل ا. 
خًًالن اذًً ا آ  متعًًب  ًًع اذ نًًتد طثنًًم   ًًومح له ل ًًه ب،م ًًم  للًًه اذلسًً،ااص لاتاًً ن 

د ب  ًًتد اذحنتااًًًم  اذمنإتخًًب بًًمذلتا  حاذ اأًًبح   مًًًم  ًً ة ع ًً   لًًًا  له  اإسًًه  ذلنًًه ُ ل 
حص ل زُل  ً  بًياله عا ًتا  ًال  نع  ًع 1ح تتن  2)بمذت مئم اذمس لم ب    اذسومحب آاٌاك

ًًتتلتن  ًًًٌذلا  ًً لا اةةً ًًم اةً ًً ت.  مً ًًانص ل ًًًومحب اذصً ًًومحب اذحً ًًم اذسً ًًومحب  ط؟ ل مً اذسً
م  ًًًًع اذحمم ًًًًم   م لا  مم ًًًً  بم ًًًً ن ام حمم ًًًًم  اذسًًًًومحبص ل ماًًًًت عنًًًً  ه طك ًًًًا ان ةمًًًً 
َ    ًً  آثًًمت ه ل ماًًت  ن  إًًب  ًًع حنًًا ا؟اسًًمع ل غطًًمن بمذمتا لًًلا  اذال ماةًًب  لم لُجًً 

 
1Hdt.6.44.3, and 8.89.1f 

  ه x 213.36 ه 91.44بلمد م حتاذ  طاب غ  2
Budge, W.,  Assyrian Sculptures in the British Museum, Reign of Ashur-nasir-

pal, 885-890 B.C., London, 1914, pl. XXI.2; Gadd, C.J.,  The Stones of Assyria: 

the surviving remains of Assyrian sculpture, their recovery, and their original 

positions, London, 1936, 134; 

https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1848-1104-8 

https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1848-1104-8
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اا  1)لقنتا  اذمةمه . ل ع ثَهَّ زم،ع اذ تة بم  ولمد  لان جل له بمذسًومحب ا ًا ا ذإلًان اذلًُ
اذ ً  ظلًا  عنًً  اذًول   لم  بًً ل  ًع آثًًمت ه اذ ً  خ إت ًًم لا ًماله ذلًًمص ل ًت  ًًم طلتده 

ا اصًًتلال م ذ ح ًًب   حنا صحعع اذصًً اقبحح  ًً    مبًًه Lucianusت حذت ةًًما ل ًًم  يًًل  
زإ ننةمح بملإ م ب لذ   ًتتن ذعوًمدن ل ع  ،ن ةم  ح  Orestesاذ   طبحا  نلم حطلتلس ةلإ

ح  Pyladesتامًًةلإ  لمذًًلا   ًً   لبًً  ل مًً   نصًًب ذ صًً ز نع حطلتلس ةسًًتأن دزلإط
  ًً ًًمج اذما ً ًًب لإز ً ًًب زمئسً ًًتت  حملذً ًًل  زصً ًًمن اذميً ًً  م   صل ً ًً،ن نتن اً ًًبا اذسً لم  ايً

اذما  ص لذلنلم ه زس طلتا  نللم  ع اذ   م احت الأ ًممص   ا ت ًم لعًمدلا لذً  اذيًم ئ 
  مبحنع.

ًًنع    ًً اقب اًًً ًًومحب  ط؟ ل ًًًًًت اذصًًً ًًمة آخًًًًًا  ًًًًً ة ع ًًًًً   لًًًًًا  له بمذسًًً هَّ   ًًً لثًًًًًَ
مامذلَاَا  ًع ة ً،ن ح  لم حملة اذص ز من ا؟Amizoces ةلإل ل ط ن    Danamisحداام ةلإ

بًًًًا الًًًًا حاذًًًً لنحص ل كمًًًًنع حاذسًًًًمت طننعح ل ًًًًمن عًًًً د ه  ًًًًنم مص  ما لًًًًم ذ سًًًًومحب ع
 ةلإحطن  ن  ًًم لذًً  اذضًًإب الأخًًان  لذلًًع  ًً ز ه حدااًًم ةلإح لقًًح  ًً  ا ًً طمع حط نًً ل 

ةلإحات ً اه ل ًت ع ً  اذضًإب الأخًان     ًه   ًادد  ط ا حاذسا م ننعحص   سًمح حط ن ل 
ا  ًً  اذنلًًاص لاطًًإ   مًًب حاذإ زًًبح قبًًم طن ز  ًًم  ذح ًًب  ًً  لا ًًمم  ًً ز هص ل ًًوح عمئًً  
اذسا م نتن   ز ه  للأاه  من عمتل م ل؟ زم  لا طا عم    ل اةب حننلمص    ح عننةه 

 .  2)ب ذص ز هص لعبا اذص ز من اذنلاص لقمد حداام ةلإح   ز ه اذمن ب   ز

 أنماط السباحة عند الإغريق 
 ًً   ًًٌا اذ ًً    ًًع اذوحًًا احًًًملة اذومح ًًب لذ ًًم  اذضًًت  ع ًً   ةفةًًب اصًًًتلا  

اذسًًومحب عنًً  الإضالًًإص لطامًًمل اذسًًومحب  ًًع خًً ة الأعمًًمة الأثالًًبص لات ًًةح  ةفةًًب 

 
 19ص   2018ص  حمتد    لا 40-39ص 1990 م ب تاا ص ط1

2 Luc. ToxarisseuAmicitia 6, 39-40. 
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قضم  اذسومحتن لق له    اذمم ص ل م ةب طاتاع الأعممة اذإنةب اذ   طذلمت اذإنمانع    
 اصتلا ا لا اذالم ب.

 ع اذملالج طن تلم ب اذسومحب اب ط بمذ إ     اذمم ص لعمدن  من زح ل مذلا 
   اذم  مح اذنتاما   ع  ،ًمن  ااإًح ) نصًب اذسًومحب ص لقً   ًو ت الإةًمتن لذنلًم  ً  

إً  اإًح  جًاا  ةًلتت ه بمذنيًتن  فة إ ل الأدا  طا الإةمتن لذ   لتد ه لذً   ،ًمن  اا
اذمم     ا داد ايتاله. لاُ لا اذميم      اذإنًتن اذنتاماةًب ا ًلا اذمنصًب ) ًتتن تقًه 

لح ا مم ايخٌ ل ًح اذ إً  لذً  اذمًم  ع ً  اذًاط   صل تقلم  ن انع اس ل ان ذ  إ    1) 6

 
ًًم  الإن ًًًًًًااص  1 ًًع طاالتلًًًً ًًتدا ص  ًًًً ًًتتن اذسًًًً ًًاا  اذصًًًً ًًع  ًًًً ًًتتاص  ًًًً ًًتع الأ إًًًً ًًع اًًًً ًًم   ًًًً  ,Italyلاًًًً

Etruria,Cerveteri اال ً،ةب اال ًم ص  حإًت   ً    حًم اةثًمت الإMus. Naz. Etrusco di 

VillaGiulia مص  ًًًٌا الإاًًًم   نسًًًتا لذًًً  عمًًًم اذإنًًًمن  475-525ص  ًًًيتل بحًًًتاذ 38ص  اًًًاقه. 
ل ًًنله  ًًع  زسًًوحتن  ًً  اذمةًًمه ًًع له  ًًناالًًممص زصًًتت   متعًًب  ًًع اذسًًن ا  اذلًًاانص )اذنةمفًًةلإ  

تت    بسًل نمانا اًتا نا   عزس حمتن   ل ً    ل  ًب ع ً  الأةً متص ل  ًٌذلا  ًتتن  عص لقً   ًُ
اسًً ن م  ً  حإًًح اذلطًًتتص للبًً ل     اذ ًً ARYBALLOIاذصًنانص ل  متعًًب  ًًع طلاايًملأتأن ت 

م ت ًًمة م ذ سًًومحب  لذلًًع  ًًع اذ ًً  ا بمذم ح ًًب لجًًتد  نصًًب  ااإلًًب  طن  ًًٌا اذم،ًًمن ذًًه ز،ًًع  ،ماًً 
ًًب. ًًب ا ازً ًًإلم ا طً ًًم ات ً ًًع ع نلً ًًومحب لاذ إًًً   ً ًًه  ذ سً ًًتتن الإذً ًًم   ً ًًع الإاً ًً  اةخًًًا  ً ًً  اذ ماً ع ً

د تاةست  ل ت ز  لإ ع   طح  اذلاا  ص للمسلا انً ه لاًم   ن ًمتل ص لاحًةل بًه طةً مت اذلًالمص 
ل  متعًًب  ًًع اذسًًمانا ا ًًتم ب طًًم اذلنًً  لاضًًله  ًً  اذسًً ةص طخًًٌ  ًًٌا الإاًًم  تقمًًنع  ًًان اًًاقه 

   2609ص ل ان طخان ااقه106463
Angiolillo, S., Arte e culturanell'Atene di Pisistrato e deiPisistratidi, Bari, 1997, 

121, fig.66; Bardies-Fronty, I. et al., Le Bain et le Miroir, Soins du corps et 

cosmetiques de l'Antiquite a la Renaissance, Paris, 2009, 94, fig.12; Cornell, T., 

and Lomas, K. (eds.), Gender & Ethnicity In Ancient Italy, Specialist Studies on 

Italy 6, London, 1997, 142, fig.15;Sweet, W.E., 1987, 164, pl.49;  

http://www.beazley.ox.ac.uk/XDB/ASP/recordDetails.asp?id=26988E77-4580-

42A1-817C-

DCDB314F1B7A&noResults=&recordCount=&databaseID=&search= 

http://www.beazley.ox.ac.uk/XDB/ASP/recordDetails.asp?id=26988E77-4580-42A1-817C-DCDB314F1B7A&noResults=&recordCount=&databaseID=&search=
http://www.beazley.ox.ac.uk/XDB/ASP/recordDetails.asp?id=26988E77-4580-42A1-817C-DCDB314F1B7A&noResults=&recordCount=&databaseID=&search=
http://www.beazley.ox.ac.uk/XDB/ASP/recordDetails.asp?id=26988E77-4580-42A1-817C-DCDB314F1B7A&noResults=&recordCount=&databaseID=&search=
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ا  اذسًًن ن ا ًًم  ًًت  اذمنصًًب 6حنًًا ا ًًم اذسًًن ن  ًًت   نصًًب  ااإلًًبص  إًً  ) ًًتتن 
ا ذ  إ ص ل   ) تتن   ط  اذ ح ب اذ   اسبإ اذ إ   ومةان.6ا  ل اد 

اًتعنع  ًع اذ إً  لذً  اذمًم   ًع حنًا ع ً    لاُّج  اذ   تلم ب اذسومحب زم،ع  
حل ًًعةب اذتقًًتجح  ل ًًم  ًًع خًً ة اذ إًً  لذًً  اذمًًم  )ع ًً  اذًًاط  ص طل اذ إًً  لذًً  اذمًًم  
)ع   الأق ام ص  لضمذو م زح ل مذلا  ع  ًت   نصًب  ااإلًب طل  ًنان اةضًم   مًم لتد 

    اذنصت  الأداةب.

لذ    من اذ إ  لذ  اذمًم  حع ً  اذًاط ح  ًت الأك ًا ةًنتع م  ً  اذإنًتن اذ  زمًب  
بي،م عمم ل   اذإنتن اذنتاماةب بي،م خًم   لذلًم اذسًب   ً  مذًلا لجًتد طدذًب ع ةًه 
لةتا     نان    اذإع ص لضمذو م  م اح م  حا ب اذ إ  لذ  اذمم  حع   اذاط ح لذ  اذ  ب 

 . 1)بمذنإلإ لاذي معب  ع قبم اذمممت 

لذلًم ثًً ل ا نةًم   ن  إًًب   نلًم طن ز ًًم اذسًًوم  ع ً  حم ًًب اذحًتلص لل نًً  اذ ًًٌع  
نن م انص لل،تن اذٌتاعمن  م د لذ  الأ ممص  ح اذ ن  لذ  الأ إم  ح ثن  اذا ب نع ق ن   

ًًمم ًً  الأ ً ًًم لذً ًًح احال،لمً ًًهص  ً ًًمم   صاذ سً ًً  الأ ً ًًم لذً ًً  اذ  ً ًً  احالًًًلا  ا ً ًًيدا لذً ًًم  ً  مً
لاا  مذًهص ثًه  ًً  ح اذًاج نع ذح ًب ل ًًتة اذًٌتاعنع لذًً  طع ً  ا طًب  ًً  اذماح ًب لل،ًًتن 

 ثه اذاط  ثه   خم اذ سه ب،م  ه لذً  اذاط  حننلم انع اذٌتاعنع  لم   خم اذٌتاعمن طل؟  
 . 2)اذمم 

ط ًًم اذ  نةًًب اذ ماةًًب    ًًه ان  ًًم   نًًا ا عًًع اذ  نةًًب الألذًً  ل؟  ًً  ل ًًح اذسًًمقنع  حنًًا 
ز م اذسوم  ع   حم ب اذحتلص ع ً   ًم  لاحً ن ات ًح ع ً  حم ًب اذحًتل لا بًت 

 
 124ص 2000قم ه حسع حسنعص ا  نمت طحم ص  1
 مذ  حسنع حم نص لآخالنص اذسومحبص   ةب اذ اأةب اذب اةب لع تم اذالم بص جم ح  اأ  ص اذلاا ص  2

 . 19-18ص2015



 

 عبد الباري  شيماء عبد المنعم

431 
 
 

م ًًً  اا ًًح عًًًع الأتل ل ًًً   تا لًًب ذلًًًمص ل اسًًً طةح اذًًً  ح الًًمص لاذسًًًم  الأخًًًان اُ   ذلًً
اذًًٌتاعمن لذًً  الأ ًًمم لاذًًاط  لذًً  الأ ًًإمص ثًًه  بًً ط اًً ختة اذًًٌتاعنع طل؟  ثًًه اذًًاط  لذًً  

ص ل ًًع اذمم،ًًع طن ز ًًم اذسًًوم  ع ًً  حم ًًب اذحًًتل  1)اذمًًم  ثًًه  ًً خم اذ سًًه ب،م  ًًه
ص لل،ًًتن اذًًٌتاعمن  ن ا مًً د لل نًً  جٌعًًه لذًً  الأ ًًمم ثًًه الأ ًًإم  ًًح ثنًً  اذًًا ب نع ق ًًن  

خ م اذ سهص ثه زحا لمم لذ  الأ مم   مم  يدا لذً  احالًلا  ا ً  اذ  ًم  لاا  مذًه لذً  
الأ ًممص ثًًه  ً  ح اذًًاج نع ذح ًب ل ًًتة اذًٌتاعنع لذًً  طع ً  ا طًًب  ً  اذماجحًًب لل،ًًتن 
اذًًًاط  حنن ًًًٌ اًًًنع اذًًًٌتاعنعص ثًًًه  ًًً خم اذًًًٌتاعمن طل؟ ثًًًه اذًًًاط  ثًًًه اذ سًًًه ب،م  ًًًه لذًًً  

   14. ) تتن  2)اذمم 

لذ  نم ع ن  يم   ذٌذلا اذنتع  ع اذ إ ا     اذمم   صًتتن  ً  اذإًع اذنتاًما   
ط  حنًًًا ا ًًًم اذسًًًن ن اذ ًًً  لذًًً  زسًًًمت اذمنصًًًب ع ًًً  حم ًًًب 6لابًً ل ج ةًًًب  ًًً  ) ًًًتتن 

ن لذًً  الأ ًًمم ام ًًم  مًً لد مممص ل ًًٌذلا متاع لذًً  الأ ًًاذمنصًًبص ل ًً  ا نًً  جًًٌعلم ق ًًن   
م احت اذص تص لاذاج نع   نن نع ق ن       لنع لذ  ط إمص لاذاط  انع اذٌتاعنع  سحتأ  

ا ذ  إ ص لل   مذلا اذ  ح بمذ   نع احت اذمًم    مًم زسًمع  ع ً  دخًتة اذًٌتاعنع  ا  ل اد 
ات ح اذ    اذ ما   ًع اذحا ًب   طا بلً     3)  7ثه اذاط  ثه اذ سه ب،م  هص ل) تتن 

لمتاعةًه إذ  ط ًإم  ً  اذمًم  لم قإ  اذصًب  لتط ًه    لً صاذ إ  لذ  اذمم  بما مه اذاط 
 

 . 19-2015ص18 مذ  حسنع حم نص لآخالنص   1
 19-2015ص18 مذ  حسنع حم نص لآخالنص   2
لاًًم   ًًع  ًًاا  اذصًًتتن اذحمًًاا ص  ًًع اًًتع اذلااانًًاص  ًًع جنًًتا لزطمذةًًمص طاتذةًًمص  ًًيتل بحًًتاذ   ًًع 3

 E466 .م   حإت     اذم حم اذبالطما  ااقه450-400
Lexicon IconographicumMythologiaeClassicae: II, pl.673, ASTRA 22; Vanhove, 

D. (ed.), Le Sport dans la Grece Antique, Du Jeu a la Competition, 23 Janvier- 19 

Avril 1992 (Gent, 1992): 29, fig.14; Richter, G., Perspective in Greek and 

Roman Art, London , 1970, fig.143; Sweet, W.E., 1987, 165, pl.51. 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/browse.asp?tableName=qryData&newwin

dow=&BrowseSession=1&companyPage=Images&newwindowsearchclosefrom

browse= 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/browse.asp?tableName=qryData&newwindow=&BrowseSession=1&companyPage=Images&newwindowsearchclosefrombrowse=
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/browse.asp?tableName=qryData&newwindow=&BrowseSession=1&companyPage=Images&newwindowsearchclosefrombrowse=
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/browse.asp?tableName=qryData&newwindow=&BrowseSession=1&companyPage=Images&newwindowsearchclosefrombrowse=


 
 السباحة وحَمَّاماتها عند الإغريق 

432 
 

  ابًً ل  ًًٌه اذت ًًعةب ذ  إًً   ًً  9ص 2ص لل لًًا اذ بًً  م ب   ةًًه. ل ًً  ) ًًتتن  مًً لد ع
   ًً ًًم ذُ طًًًت  ًًً   ن صًًًم اً ًًع اذمًًًاجح طالً ًً ا  الأخالًًًم   ل ً ًًمالب  ًًًح اذ إً ًًم    يً اذمً
اذحا ًًب  طا  ًًع اذتقًًتج لا؟ ًً ل اد ذ ًً  ح بمذمًًم  لأًًنع حا ًًب دخًًتة اذمًًم   لم ا لًًا 

ص  ًً  حًًنع اذنًً ان  م ًً امن لاذ ًًٌع   نًً  امم ًً   مص لابًً ل اذ ًً م اذةسًًان ل ًً  ا  ًً م ق ًًن  
 ًًًًنب ط الًًًًم اذًًًً  ح ذ ًًًً ختة لذًًًً    ا ااجًًًح اذسًًًًم  اذةمنًًًً  اذم نةًًًًب بيًًًً،م   حًًًًت ص لاذ ًًً

. لاذميًًل  اذمصًًتت ع ًً  ح ًً،ةإت ح  ًً    حًًم  نوًًب  ًً  اذنتاًًمن   1) 2اذمم ) ًًتتن 
زصًتت  ًٌذلا اذ إً   ً  اذمًم   لذلًع بلً  دخًتة اذسًوم   بمذإلًم لذً    2) 9   ) ًتتن 

اذمم   لم زصتت الإام  ةنصًنع عًمتلنعص طحً  مم ع ً   اذةمًنع لاةخًا ع ً  اذةسًمتص 
ن لذًً  اذوحًًاص  صًًتتلع بًًملأاة  لالأ ًًتدص ل ًً  خ فةًًب اذميًًل  اتجًً   ًًالع از إًً   مل مًً

 ًًًع اذإمكلًًًب اذبةضًًًم ص لأًًًمذ اا  ًًًع ا ًًًلا اذإًًًالع لع نلًًًم اتجًًً  ثًًً ل عوًًًم ا   ل  ًًًب  
  3)ص للاح ن    اذمن صم.ملاح ن خ م  م  وم   نلم

 
 هص  حإت    9.9 .م لاتاإمعه    1500  –  1600 يتل اً  ،  Rhyton siege ي  اذال تن اذإض    1

 481   اذم حم اذ ت   طثننمص تقه  
Karo, G., Die Schachtgräber von Mykenai ,Munchen, 1930,176, Cat. no. 

481/478, Abb.85 
Skyphosًًًلاًًًم   ًًًع انتاةًًًم  ًًًاا  اذصًًًتتن اذسًًًتدا ص  ًًًع اًًًتع  ًًً،ةإت  2  .م ص 475-525ص  ًًًيتل اً

زصًًتت طحًً  اذسًًومحنع اذًًٌا زغطًًلإ  ًً  اذمًًم ص لا لًًا   بسًًه  ل  ًًب  ًًع اذن ًًمص  حإًًت    ًً  
 اذم حم الأثاا     نوبص 

Aravantinos, V., The Archaeological Museum of Thebes, Athens, 2010, 193. 

، ص جم لًًًًًًًًب  نوًًًًًًًًبص انتاةًًًًًًًًمص اذنتاًًًًًًًًمن.Aravantinos Vطا ًًًًًًًً م بمذيًًًًًًًً،ا ذ بال سًًًًًًًًنا ات ًًًًًًًًما ننت  

.Prof. Emer,  (Thebes, Boeotia).Aravantinos V.   ذ إضًً ه بإت ًًمة اذصًًتتن تضًًه طالًًم ذًًه
لالإام  ح   اةن ؟ زحمم تقم م    اذم حم  مًم طكً  اذبال سًنا. ل ً   CVAانيا بل     طع اد  

 م  ، تأ م بمذسمم  ذ  بم  لممذلم    اذوحا.ذت    عل اهص لق  طعط  ذ  اصالح  ا م  
3Ure, P.N. and A.D., Sixth and Fifth Century Pottery from Excavations Made at 

Rhitsona,Oxford University Press: London, 1927, 74, pl.20.no.18,78 
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م ط م اذنتع الأخا  ع اذ إ  لذ  اذمم  )ع   اذ   نع    ل  اذطال ب الأك ا ط ما  
  لم ز ًًم فةًًه اذسًًوم  ع ًً  لطك ًًا  ًًلتذب  ذلنًًه ذًًه زُصًًتت  ًً  اذإًًع اذنتاًًما  ل؟ ق ًًن   

م اذمًًم ص لل،ًًتن جسًًمه بم ًً  م ب حم ًًب اذحًًتل طل اذصًًنان اذ ًً   ًًننط إ  نلًًم  تاجلًً  
لمتاعةًًه ب ماًً  جسًًمهص لالًًتن لحًً ن ق  ةًًه لذًً  الأ ًًمم ع ًً  حم ًًب اذحًًتلص للسًً ن  
ع نلم ثه ز تم بمذً  ح الًم لذً  الأ ًممص لألً  طن  ً  ح ا  ً م اذاجًم الأخًان بحنًا الًتن 
 تا لًًًب ذ اجًًًم الألذًًً ص لعنًًً  م  ًًً خم اذ سًًًه اذمًًًم  ز ًًًتم بًًًمذا لإ بًًًمذاج نع بمذ لمقًًً ص 

 .  1)ل ٌذلا    ح بمذن  ع لذ  الأع   لالأ إم ثه زنا  لذ   طح اذمم 

م ذحمًًمم لاذحا ًًب اذ ماةًًب الًًتن اا ًًح اذًًٌتاعنع لذًً  اذ ماًً  بلًً  طن ز ًًم اذسًًوم   تاجلًً  
ذ مًًم ص لألًً  طن زيخًًٌ اذت ًًح اذصًًحةح  ًً  ح جسًًمه لذًً  الأ ًًمم  لمذًًلا ا  ًً زه اذاجًًم 
اذن فةًًب لذًً  الأ ًًمم لالأخًًان الًًتن لذًً  اذن ًًمص لعنًً  دخًًتة اذ سًًه لذًً  اذمًًم   ًًا لإ 

 . 2)بمذاج نع بمذ لمق ص ل ٌه اذ إ ن ط لم لطبسل

ط ًم اذحا ًب اذ مذ ًب  ز،ًًتن اذسًوم   نلًم ع ً  حم ًًب اذحًتل لاذًاج نع   تا لًبص لألًً  طن 
   ح اذمب    لذ  الأ مم ز تم بسح  اذا ب نع احت اذص تص للحةل اذٌتاعمن بًمذاج نعص 
لل،تن اذاط  لذ  الأع   لالأ ممص لأل  طن   خم اذ سه لذ  اذمم  زإ ح اذسوم  متاعةه 

 . 3)لتج ةه ثه  ب ط بمذا لإ بمذ لمق   ح احاللا متاعةه ل ٌه اذحا ب الط  الأ من

 
جمنم  مظه جتادص انم   قةم  اذ ادد اذنإس  ذ ن   ل م  اذسومحب عن  طدا   لمتن اذ إ  اذلمتدا   1

اذل د   اذالم ةبص  اذ اأةب  ع تم  اذ   نع ص    ب  )ع    اذمم   م 9لذ   اذ اأةب 2008ص1ص  ص   ةب 
 . 110جم لب بمام  ص اذلاا ص  -اذالم ةب 

 110ص  2008جمنم  مظه جتادص   2
 110ص  2008جمنم  مظه جتادص   3
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ةاةب اصتت حمذب اذ إ  لذً  اذمًم  )ع ً  اذ ً  نع   لم ز لًا    1) 10ل) تتن  
اذسوم      س تن اذسوم  اةخا اذٌا لذ  اذةسمت اإسهص ل ت تا ًح متاعةًه  ً   سً تن 

 ك فةه     حملذب  ذ   ح ب سمه لذ  طع   حنا  طح اذمم .

م  ًًع اذسًًومحم   نلًًم   ط ًم عًًع طامًًمل اذسًًومحب    ً  طظلًًا اذل ًًه اذحًً  ا طاتاعً 
ًً  اذًًًوطعص ًًم ع ً ًًومحب اذ لًًًاص  2)اذ حً ًًومحب اذإااةًًًبص 4)ل ًًًومحب اذصًًً تص  3)ل ً   5)ل ً

 . 6)لاذسومحب اذحان

ًًملأدا  ًًنع مذًًًلا  ًًً  اذإًًًع ل س يًًًل  ع بً ًًومحب  طو ً ًًٌه اذسً ل ًًًتج اسًًً لال لأاًًًتاع  ً
 اذنتاما  

  Breaststroke(7)نمط سباحة الصدر (1)
    ٌا اذنتع  ع اذسومحب زُضْاَا اذمم  اتا طب اذٌتاعنعص ثه  ًحبلم ذ ن ًم ح ً  
اسًًمع   ًً  اذ  ًً م لذًً  الأ ًًمم  ًًح حا ًًب اذ سًًه لأع ًً  للأ ًًإم طثنًًم  اذمممت ًًبص لد ًًح 

 اذمم  بمذسمقنعص  ح اذحإم  ع   اذ نإلإ طثنم  د ح اذمم  بمذٌتاع.

 
ص  حإت       حم اةثمت    اماتذ ص احت تقه ( RF)لام   ع اتع اذلن تلمص  اا  اذصتتن اذحماا   1

  .م  425-475 يتل الإام  بحتاذ  ص  86309
Fiorelli, G., Notiziadeivasi dipinti rinvenuti a Cumanel MDCCCLVI, posseduti 

da SuaAltezzaReale il conte di Siracusa, Naples, 1856,  pl.6 
ع ًً   حمًً    ًً ص  ًًمت   حمًً  اًً اص ازمًًمن   ًً ص اذسًًومحب  النةًًلاص ال ًًةهص اًً تل ص لا ًًممص اذ ًًم انص  2

 84-83ص 1994
 92-91ص 1994 لآخالن ع    حم     ص  3
 97ص 1994 لآخالن ع    حم     ص  4
 101ص 1994 لآخالن ع    حم     ص  5
 188ص 1993ذبنمنص -جمنم ام مص  ت تعب الأذلما اذالم ةب اذمإص بص انال  6

7https://www.swim-teach.com/breaststroke-swimming-technique.html 
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بُ   اُلًً   ًًٌه اذسًًومحب  ًًع ط ًًل  طاًًتاع اذسًًومحم    ةًًَّ وَمحَبُ اذإَ    )اُلًًاج طزضًًم بم ًًه اذسًً  
ذصلتأب اتا إ حا ًب اذًٌتاعنع لاذًاج نع  لم الًتن   مل ًب اذمًم   نلًم  بنًان   مًم زلنًإ 
حا ب اذ سه ذي ممص  مم طالم ال  اذسومحب اذتحنً ن اذ ً  ز،ًتن ذ ًاج نع  نلًم دلت  لًمة 
ًًي  انسًًًوب قًًً  الًًًمدة  ًًًم ذ ًًًٌتاعنع  ًًًع اًًًيثنا ع ًًً  حا ًًًب اذ سًًًه ذي ًًًممص ل ًًً   ًًًع طبطً

  15اذسومحم . ) تتن 
 

 حركام الذراعين 
 ًًٌه اذحا ًًب ا ًًتم ع ًً  اممثًًم اذًًٌتاعنع  لًًم  لابًً ط  ًًع ل ًًح ا  ًً اد اذًًٌتاعنع 

اذماح ًًب الأ م ًًةب   لذًً  الأ ًًمم ب ماًً  اذًًاط ص لايًًمم حا ًًم  اذًًٌتاعنع  ًًاح  نع  مًًم
 لان سه لذ   
ًًمن  المَسصصص  -1 ًًٌتاعمن ز،تاً ًً ت  لأن اذً ًًومحب اذصً ًًتة  ًًً   ً ًً  دخً   ؟  تجً

ص  داخًًم اذمًًم  بمن ذًًب  ا طًًب اذمَسًًلاص ل مًًم خًًمت   سًً تن اذل إًًنع ق ًًن  
ًًنع    ًًًه  ًًمت   ًًً  حً ًًٌتاعنع لذًًً  اذنً ًًع اذت ًًًتة لذنلًًًم بحا ًًًب اذً للم،ً

 اذل إنع لذ  اذنمت  ق ن   .
م لطع ً   ًع اذل إًنعص لليً  الشد والدفع   -2   ز   طن ز،ًتن اذما ًإ  ن نةً 

اذمًًم  لذًً  اذن ًًمص لان لًً   ًًٌه اذحا ًًب قبًًم طن   لم ًً  اذًًٌتاعمن ع ًً  
اذ سًًًًه ب  نًًًًًم  ذ سًًًًً لمم بحا ًًًًًب  ًًًًه قتلًًًًًب ل ًًًًًاللب  ًًًًًع اذمًًًًًا  نع  
ذ  البلمًًم ط ًًإم اذصًً تص لل ًً  ل ًًتة اذما ًًإ خ ًًم  سًً تن اذل ًًم 
خ ة اذي .  مم ز   طن ز،ًتن  نًمك ا ً ماات ذحا ًب المزًب اذيً  لذً  

خًا لمذًلا عنً  م اذحا ب اذاأمعةًب ل نلًم اتاجًه تاح ًم اذنً   ًم  نلمًم اة
   حاك اذٌتاعمن ذي مم. 

ا  ًً  ل ًًح ط  ًً   سًً قةهص وضصصع المسصصم -3   ز ًً  طن ز،ًًتن اذ سًًه  م ًً  
ص  لاذًًًًٌتاعمن احًًًًت  ًًًًطح اذمًًًًم ص لتاحًًًًب اذنًًًً  ع لأ ًًًًإم لذ نًًًًمت  ق ًًًًن  
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لاذلعومن ؟ ز لاان  ت   طح اذمم  عن  اذ  حص  ح ظلتت ج   بسةل 
 .  1) ع اذل إنع طع    طح اذمم 

 
 

 ضربام الرجلين 
ًً  ع  ًًاج نع اذمم ً ًًح اذً ًًع ل ً ًً ط  ً ًً  ابً ًًب  ل ً ًًإ عةب اذلاأمجةً ًًب اذضً م  نَت بمذحا ً ًًُ ً 
اذم  ًًًملتانع لالأ يًًًًمل اذممًًً لدنص لابًًًً ط اذحا ًًًب اذاجتعةًًًًب بما نًًًم   إصًًًً   ذ إنًًًًٌ ع 
لاذا ب نع  ح      لإ اذللبنع اذم ل ن  ح ثن  اذ   نع ا مه اذسم  لذ نمت ص ثه ُ ْ َ ح 
اذمم  لذ  اذن م ب تن اوم ع اذ  مص ثه اُضه اذًاج نع  ً  حا ًب دائالًب  اأمجةًب قصًنان 

 ل اللب  ح دلتان اذميطنع ل   مم. 

مص  لاًًُيدن داخًًم    اًً ه اًً  ح اذًًٌتاعنع لاتجةًًه اذل إًًنع ط م ًً  المرحلصصة الرجيةيصصة م عمذةًً 
اذمم  ل نلم   لت اذلإمن ذنتاجلم قمع اذحتل  ح د للمم  س قةمنع ذي مم لطع   ح   
م ط ًإم  ًطح اذمًم ص ل  ًااول اذ ًنإلإ  نلًم  بحا ًب اذًٌتاعنعص  ًح طخًٌ  زم   اذلًتع امم ً 
ًًٌقع لذًً  الأ ًًمم لت ًًح  اذيًًلنإ عًًع  الًًإ اذإًًه بسًًاعب  ًً  المزًًب اذيًً   لمذًًلا اًً  ح اذ
ص ثه زُطاد اذ  نا  ع اذإًه لالأاًم خً ة اذحا ًب اذاجتعةًب ذ ًٌتاعنعص ل ًٌا  اذل إنع ق ن  

 . 2) إ   م دلتن ذ ٌتاعنع ز ما لم دلت ذ اج نع صاذنتع  ع اذسومحب زح إ اتا   م

ح  ًًٌا اذنًًتع  ًًع اذسًًومحب عنًً  ل ًًإه ذسًًومحب Nonnusذ ًً  ل ًًم اذلماًً  حاتاًًت 
ح بيالم قطلت اذمم  عع  الإ احالًلا متاعنلًم   ًم اذم ً ا نع Semele ةمن  حتتلباذح

بملمتنص لذه ز،ع ةلا م  ااو م  ا ة ب لأالم  مات اا ح تط ًلم  ًت  اذ أً  لاحا لًم طثنًم  
اذسومحبص لل م بين تقب لم   ل اذ    مات  غطمن لمذلا ح ً   نبًت اذيًلاص ل ماًت 

 
 273ص 1997لفة ب  صطإ   مذهص اذالم ةم  اذممئةبص  نيين اذملمتجص الإ ،ن تلبص 1
 273ص 1997لفة ب  صطإ   مذهص 2
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ص  مًم  1)اإاد   ت م حتا لب   إنلمح ذمتاجلب الأ تا ص دا لب اذمم  خ إلم ا نملا قً  نلم
  .15) تتن    

احً ل  عنً  م صط؟  ت  ًومحب اذصً ت صاذسومحبلطةمت حاتات ح لذ  مذلا اذنتع  ع 
)د تاةسًًًًًًًًًت   Bacchusنت ك مم اًًًًًًًًًنع بًًًًًًًًًما لحًًًًًًًًً   صعًًًًًًًًًع  سًًًًًًًًًمب  نع  ًًًًًًًًً    حم ًًًًًًًًًه

 Carpusلالأخًًًًًان اًًًًًنع  ًًًًًمتأت Pactolus ًًًًً  الًًًًًا بًًًًًمك  ت Ampelusلط بن ًًًًًت 

ًً ًً تالًًًًا  ًًًً   Calamus ت ؟مل ًً ًًومحب  .Maeander ةماًً ًًمت لذًًًً   ًً ًًم طةًً ل ًًًً     نلمًً
ًً ت  لم  ًً ز اذصًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً ًً  إ  اذ  ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً ًً ن ام الأ ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً ًً ه ا ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً ص  ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

χεῖραςἐρέσσωνandἐρεσσομένωνπαλαμάων لاجًًًًًًًًًه ةيًًًًًًًًًنا ذًًًًًًًًًٌذلا بياًًًًًًًًًهصحن  
نت ح بص ته اذلمتا اذ ةمتص  لد ح اذمم   ب   ةهص لا  ن م متاعه  مذم  اج   مم كحبم

اًًً ج عنًًًه ط ًًًتا  ضنًًًا    ًًً ل  اذنلًًًا  لذلًًًع  ًًًاعمن  ًًًم طُال،ًًًت  ًًً اه   م ًًً ما  ًًً  
ص  ط ًًم  ًًم؟ ت     ًً   ًً   2)اذ  ًً ز  ب   ةًًهص لاًًاك اذنصًًا ذصًً ز ه عًًع  نًً  خًًم ا

حنًا  3)اذ    ماًت عوًمتن عًع  ًاأم    ومدذًب  صتقب ه  ت  اذسطح ل طخٌ زحاك ق  ةه
 .πόδαςδονέωνطةوه بحا م  اذل  بوحا م  طق ا ل  م؟ ت حاك 

لاان طن  ٌا اذت م    اذحقة ب ق  د ج اًنع اذنًتعنع  ًع اذسًومحب   ًومحب اذصً ت  
)   حا ب اذن  ع  مذم  اج لاحال،لمم    اذتقًت اإسًه ص لاذسًومحب اذحًان ) ً  حا ًب 

  5ص ل ت  م ةُت      اذإنتن الأتخةب  مم  تج اان ) تتن  4)اذ   نع اذم ومدذب 

لام ام اذا ت م  اذإنمتلب اذنتاماةب بمل ت م   مفةب ذ طبنإ  ًم لتد  ً  الأدا 
 بسًومحب اذصً ت  اذنتاما  لاذ انن  عًع طامًمل اذسًومحب اذ ً  عُا ًت قً زم م  ل ابً ط طل؟  
ا ًًًًت  ًًًً  اذلصًًًًا لطلة ا ًًًًلا اذميًًًًم   زلًًًً  دذًًًًن   ع ًًًً  انًًًًتع طامًًًًمل اذسًًًًومحب اذ ًًًً  عُ 

 
1Nonnus,Dionysiaca 7.185 
2Nonnus, Dionysica 11.48&400-426. 
3Nonnus, Dionysiaca11. 421 
4Harris, A.H., 1972, 122; McManamon, J.M., 2021, 219. 
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ا ذسومحب اذص ت فةه   متعب  ًع اذسًومحنعص ل ًه  صاذلت اا  لم زُصتت    اذةسمت  يل  
له  ً  متاعص  ع خ ة احال،له لأ 1)زسوحتن ع   لجت لهص ل ز ت تن بسومحب اذص ت

اذتقت اإسه    ة،م دائاا ع   ة،م قت نع  ز لا    اذميل   مئا خاا  ص زطنًا 
م  ً  اذوحًاص لع ً  اذ ً   اذم و ً   ًع اذًن   لذً  بما مه طح  اذاجمة  اذٌا زسًوح خمئإً  

اذةمنع ايًم    ًمقنع لأحً  اذسًومحنع )تأمًم  ل ًت زسًوح ع ً  ظلًاهص لآخًا ع ً  بطنًه 
ل ت    ح ب   ةه اذمم ص ل   مم زحًاك متاعةًه  ً  اذ تقنًت اإسًهص ل ً  اذ ً   اذم و ً  
 ًًع اذ لًًب اذةمنًً ص اسًً طةح طن اًًان جًً   ا  ًًإ ة م  ًًع  ًًوم  زسًًوح ع ًً  ظلًًاهص لاًً لت 
 ًًم ةه بحا ًًم    ومدذًًبص  ًً  حًًنع  تجًً  ب ًًتاته بمذضًًول جًً    ًًإ   ذسًًوم  آخًًا   نًً  

مص لخ  إًًه ايًًم   ت ب ةًًه ل نٌزًًهص لمذًًلا زلًً   جًً   ا  ًًع  ًًومحب اذصًً ت  لم زحا لمًًم  لًً 
م لأحًً  اذسًًومحنع ل ًًت  ًً  ح اذمًًم  بإحًً ن   زًًهص ل  و ًً    ًًل اذل ًًم لاذًًٌتاع  جًً   ا ع تلًً 

اذ ً  ا ًتم ع ً  احالًلا  صم  ًمن زسًوح بطال ًب اذسًومحب اذحًانالأزمعص لأمذ مذ   لًت ضمذوً  
  .2) تتن   2)اذٌتاعنع بمذ نملا.

 ًًَّ ًًومحب  ًًً  ا ًًًلا اذلصًًًتت  بلثَمً ًً ة ع ًًً   لا ًًًب اذنتاًًًماننع بمذسً  يًًًل  آخًًًا  ً
ا مذًًلا اذنًًتع  ًًع اذسًًومحب طل  ًًومحب اذصًً ت  ل ًًت  يًًل  حُطًًمم  ًًإننب  اذمو،ًًانص لاح  ًً  
حطلدزسنت حص لتأمم  من  يًل  ذوحًمتن  تاًماننعص  إً  اذ ً   اذل ًتا  ًع اذميًل  زصًتت 
م  حمل؟  اذلالا  اذإنمن  ا و م    تأ مص لطع   اذما   ع   اذةمنع اس طةح طن اان  ومح 

ًًم ةه  ًًم  بسً ًً  ح اذمً ًًومحب اذصًًً ت  لم  ً ًًب  ً ًًوح ا  نةً ًً لان  ًًًع اذغًًًا ص ل ًًًت زسً ًًمن ابً اذ  ً

 
1Avramidis,  V.,  2005; Avramidis, S., 2011, 14. 
2Avramidis, S.,  2011, 14, fig 11. 
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م   ًًم اذم ًً اجص ل ًًع  ثًًما  نع مص  ًً  حًًنع طن حا ًًب متاعةًًه اًًيا   لًً  ل   ًًملتانع امم ًً 
  1) 3ط إم اذما    تج    متعب  ع اذاجمة  ٌذلا زسوحتن بطال ب اذص ت. ) تتن 

اذلصًًًًًالع للبًًًًً ل طن مذًًًًًلا اذ لًًًًًتلع ُ لًًًًًات  ًًًًً   يًًًًًم    حُطًًًًًمم اذسًًًًًإع  ًًًًً  
  لم زُصتت الإام   يل  حُطمم اذسإننبص ل  متعًب  ًع اذاجًمة ل ًه  اذلن  يتاذ نت ن ان 

م ا لًا   متعًب   نتعًب  ًع الأ ًممكص لاذاجًم زسوحتن احت اذسًإننب اذم  تأًبص لطزضً  
الألة  ًًع اذةسًًمت زسًًوح بطال ًًب  ًًومحب اذصًً تص ط ًًم اذسًًوم  الألة لاذ ًًما   ًًع اذةمًًنع 
 ًً  اذصًًم اذسًًإ    ًًإن حا ًًم  ط ًً  لمم لطقًً ا لمم اًً ة ع ًً  اذسًًومحب بمذطال ًًب اذحًًان 

freestyle ص لمذًًلا  ًًع خًً ة اصًًتلا حا ًًب اذًًٌتاع اذم نملأًًب حنًًا ال ًًت اذًًٌتاع اذةسًًان
تت  حا ًب اذ ً  نع اذميً لدن قبًم  ذل  ممص لاننإ  اذةمن  ب ما  جس  مم.  مًم  ًُ
ثننلم ل  حلم  ان طخان ذ  ح اذمًم ص ل؟ زلً  مذًلا اذً ذنم اذتحنً  ع ً  لجًتد ه ع ً  قنً  

م لجمداله ذسومحب اذص ت زل  دذن   ع   ا ماله. ) تتن  صاذحةمن   2) 4لذلع ا  ُّ

ل ع ا ازب اذلصا الأتخ ص ايم   اذ لتلع اإسه ات ت  طك ا  لم ُ ت ت ع   
ًًتعم  اذم نتعًًًب   نلًًًم  يًًًل  طحًًً  تجًًًمة  ًًب لاًًًم  حثةسًًًنت ح   متعًًًب  ًًًع اذمت ً ت وً
ثةسًًنت  ل ًًت  لًًه بًًمذ إ   ًًع اذسًًإننبص لاذغالًً  طاًًه ز إًً  بم بسًًهص لا ًًلا  ًً  اذحمذًًب 

 
 Lateلاًًًًًًًًًًًًًًًًم   ًًًًًًًًًًًًًًًًع اًًًًًًًًًًًًًًًًتع الأللنًًًًًًًًًًًًًًًًتخ   ًًًًًًًًًًًًًًًًيتل بًًًًًًًًًًًًًًًًيلاخا اذلصًًًًًًًًًًًًًًًًا اذلن  ًًًًًًًًًًًًًًًً 1

Geometricاذميل ُ صًًًًًًًًًًًًًًًًتتع يا وبالإام ص حإتظفةمذم حإمذ ت  صفةمنتاةخStaatliche 

Antikensammlungen und Glyptothekاا ا8696احت تقه   

Hurwit, J.M., The Shipwreck of Odysseus: Strong and WeakImagery in Late 

Geometric Art, AJA115, 2011, 3-4, fig.3 
ل ًً  ج لًًان  ًً  خ ًًةج  Pithekoussaiاذميًًل   صًًتت  ًًع ع ًً  ت وًًب لاًًم   ااانًًا عُ ًًا ع ةًًه  ًً   2

 اماتذ  بمزطمذةمص لليتل الإام  بحتاذ  المزب اذلصا اذ نت ن ااص اذ ان اذ م ع  .م
Buchner,G.,  Pithekoussai: Oldest Greek Colony in the West “Expedition” 8, Vol. 

8, issue 4, July 1966, 8; Richter G., A handbook of Greek Art” Phaidon, London: 

1959, 1974, 296. 
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  ًة إ  اذتحن ن اذ ً  تُ ً   ذسًوم  طل ضطًم   تاًما  بم بسًهص لما ا  ا ًنم طاًه  لً   
خا زسوح ط إم اذسإننب ع   بطنهص ل ت زم  متاعه الأزمع لذ  آذ سومحب. للتج   وم   

الأ مم لأطع  إه لذ  ط إمص    حنع طن اذٌتاع الأزسا لذ  جماوه بما مه اذن م لأطع 
ا ذ ننلمًًم ثًًه  م لذًً  جنًً   تأمًًم زلًً  مذًًلا املنًً   كإًًه لذًً  طع ًً ص ل ًًم ةه   طًًمب  نع جنوًً 

طا  ًومحب  ص اد مم  ان طخان بي  تا اذسومحب اذحان  ل ع ثًه    ً    جًم اًنع اذنًتعنع
اذص ت لاذسومحب اذحان ل ت اذت م اذٌا قاطامه بل  مذلا عنً  اذيًمعا حاتاًت ح ص  ً  

 . ل ًً   ًًٌا اذميًًل  5) ًًتتن  1) حملذًًب  نًًه ذ ت ًًتة لذًً  اذيًًم ئ  ًً  ط ًًإم اذميًًل  
الأخنًا ل ًت  ً  اذتاقًح  يًل   الً   حنًًا لن ل ًح اذنً  ع اذم وًمدذ نع  مًم امًل ذا ًً  

إ  ل للمم الأ     مم امطم ذسومحب اذم طمب  ننذحانص    حنع طن اذ   نع  اذسومحب ا
لم زيخٌ اذ سه اذت ح الأ    قبم طن   ن  اذ   نع لذ  اذم ل نص ثه زإاد مًم   صاذص ت

  مم  يدا لذ  د له لذ  الأ مم. ص ان طخان ذ  لتله    اذمم 

  (  Frontcrawl/Freestyle)نمط السباحة الحرة  

 
ًًمت الإ 1 ًً    حًًًًًم اةثًًً ًًت   ًًً ًًت اص  حإًًً ًًب  نًًً ًًع    نًًً ًًمتا  ًًً ًًم   نًًً ًً،ةبلاًًً  , Museoاال ًًً

ArcheologicoEtrusco ص  ًًع  ًًاا  اذصًًتتن اذسًًتدا ص ل ًًت لاًًم   ًًع اًًتع م  تتااسًً 4209ص اًًاقه
اَ ع ةًًه  ًًً   .مص زُصًًًتت الإاًًم    متعًًب  ًًًع 550-600 ًًيتل بحًًتاذ  chiusiاذإتذنًًتالاااناص عُ ًً 

اذميم   اذل نانص  نلم  ٌا اذميل  ذ سوم  ل ت  صتت ع   حم ب الإام ص  ح ثةسنت  للمسلا ذنًانص 
لطتلمدا  ل للم  ان  تجص ل إننب ل  متعب  ع اذيوماص بلضله  اا ا   بلإ لاذًول  اةخًا 

 عاانص ل  متعب  ع اذيومن جمذسنع.  
Mugione, E. and Benincasa, A. (eds.), L'OlpeChigi, Storia di un agalma, Atti del 

ConvegnoInternazionale, Salerno, 3-4 giugno 2010, Salerno, 2012, 143, 

fig.28;Spathari, E., Sailing through time, the ship in Greek art (Athens, 1995): 

82-83, FIG.9; Neils, J. and Oakley, J.H. (eds.), Coming of Age in Ancient 

Greece, Images of Childhood from the Classical Past (New Haven, 2003): 157, 

fig.18http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCoun

t=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-

6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
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الًً  اذسًًومحب اذحًًان  ًً  الأك ًًا اا يًًمت ا لةًًنتع م  ًً  اذإًًع اذنتاًًما ص ل ًً  الًً  
حنا ُ   ح اذمم  بمذ ً م  ًح حا ًب اذًٌتاعنع لذً  الأ ًمم لد ًح اذمًم ص   صالأ لم ذ مب  ئنع

لأن اذتجًًًًه ز،ًًًًتن  ًًًً  اذمًًًًم   ل ًًًًه  صلالأ ًًًًل   ًًًً   ًًًًٌا اذنًًًًتع  ًًًًت انسًًًًنإ اذ ًًًًنإلإ
ص لنتخًم  صل اذتقت  لُ  ح اذمم  بمذسمقنع بمذ ومدة ذ   ح لذ  الأ ممص  ًح ثنً  اذًا ب نع ق ًن  

اذ   نع لاذلًمح نعص ل زُحًاك اذًٌتاعمن  ً  حا ًب  يًمالب ذحا ًب اذطمحتاًبص  ًح  ًح  
كًًم متاع  نلمًًم  ًً  اذمًًم  ب ًًتن   سًًمللبص لل،ًًتن اذ ًًنإلإ  ًًح اتاإًًمع اذل ًًمص لمذًًلا  ًًع 

لأن مذًلا  صبنًاخ ة طح  اذ مابنعص لذلع ز   اذحا  ع   عً م ت ًح اذًاط  بيً،م  
ُ وطًً   اذحا ًًبص لألًً  طخًًٌ اذًًنإلإ خًًمت  اذمًًم ص  ًً ه اذًً ن ب  نًًه عًًع  الًًإ اذ  نًًا 
داخم اذمم ص لل ه اذ نسنإ انع الاات دلتان اذاط  لذ  اذ ماً  اةخًا  ًح ا ازًب  ًاأب 

  16. ) تتن  1)اذٌتاع

 ًًًٌا اذنًًًتع  ًًًع اذسًًًومحب عنًًً  م ذ  نةب ح  ًًًٌذلا ل ًًًم ت لذ ًًً  لتد عنًًً  حطل نًًً  
 ل م قمئ    

حقإ   عمتل م لذ  حممم اذسومحبص لاا ذ ت    اذمم ص ل اأت اذمم  ان ا ل ًحب لم لذً  
 ح   2)اذن مص ثه ت لت متاع  لأع   لت ن لم    اذلتا 

م ذلٌا اذنتع  ع اذسًومحب  ًمع  طتألًب طاًتاع طخًان عنً  عًمذه للتد ل م طزض 
أياًًه  ن ذًًإ   ًًم اذًً لذإنع  ًً  اذمًًم  ٌ ا  عنًً  م ت ح  ًً   يذإًًه ع ًًه اذإ ًًلا نح ًًمان  اذإ ًًلا

ع ًًً   عًًًمام  ًًًاللب ص ثًًًه  ااإًًًح  ًًًت  اذسًًًطحص ثًًًه زغًًًت   ًًً  الأعمًًًم   ًًًان طخًًًانص 
   ًًًًًًااكه اذ متجًًًًًًم   ًًًًًً  ةًًًًًً،م دلائا)ل ًًًًًًم ذسًًًًًًومحب اذصًًًًًً ت  اذميذًًًًًًم ص للصًًًًًًم 

 ه اةخًًا بمذ نًًملا نٌتاعناذًً ا لًًتن طحًً  بًًياله ص اذ لذإنعب  نةبالأةًًنم  اذًًٌ ع زسًًوحتا
 ًًً  ةًًً،م قًًًت ص ل ًًً  ذح ًًًب زسًًً طةح اذيًًًنب طن زسًًًمح  ًًًت  اتاطًًًمم  ًًً ه بمذمًًًم  

 
 188ص 1993جمنم ام مص 1

2 Ovid, Met. 5. 595 
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 ل ًًم ذ سًًومحب اذحًًان  اذميذًًم ص ل ًً  ذح ًًب طخًًان زحًًاك متاعةًًه احًًت اذمًًم    ًًم 
  اذميذم ص ل    ،من آخا  1)اذإااةب ا نةبتأمم  بثمذ  ا نةب   اج خإ  احت اذمم   

   مًًم ذًًًت  ًًمن  ن صًًًو م )اذل  ًًب  اذميذًًًم ا نةًًًب(زسًًوح  ًًً  ل ًًح تط ًًً  ) سًً قةم م   
 مةة م ل ين اذوحا طتل   وبص لطحةمام ُ َ ب  ت ط اا ه بإعمدالم لذ  ظلاه لنذ  اذ مابنع 

م  اذطإًًت  ًًت  الأ ًًتا   مًًم ذًًت  ًًمن قمتأًً  اًً  حًًااكص ل اًً لن  حملذًًب د ًًح اذمًًم   حًًمل؟  
 ح. 2)ا لن    اج

لاتج  ع ن عومتا   ٌذلا اصًم اذحا ًب اذب   ًب ذ نً  ع    ًم  ًتاحنع اذلًتا ص 
ح بيالًًم  ماًًت اسًًوح بطال ًًب اذًًًٌتاعنع Cynthiaنن ةًًمل نًًٌ ا حاالأاانًًت ح  ًً  ل ًًإه حذ

ًًومحب  ًًً   alternae facilis cederelymphamanu اذم ومدذًًًب ًًا طل حمًًًمم  ً  ًًً  بحً
)(Baiae)بمزما

3)  . 

ح   م عع اذضًاأم  اذم ومدذًب اذملال ًب  ً  اذ ً  نع  لاذ ً   ت للتد  ٌذلا عن  حطل ن  
 ًً ه  نلًًم اذ نًًًملا لذًً  الأ ًًًممص ل د ًًح اذمًًًم  بمذًًٌتاع الأزمًًًع  ًًان ثًًًه الأزسًًا لأمذ نًًًملا 

 . 4)اذل،س   ح اذ   نع

 
 Leanderلن ذةماً ت ل ًحذ ن   مانت  ل م لإحً ن طامًمل اذسًومحب قً  الًتن حاذإااةًبحص حنًا 1

ل من ُ ان ل ت  زسًوح انً  لاحً ن لذً  جماوًهص  ًح اغننًاه ذحا ًب  Hellespontاسوح    اذلن  ةسبتات
متاعًًهص   ًً   ًًمن زصًًم طن اذنًً  اذ ًً  ا حًًاك لذًً  الأ ًًمم لاًًننإ  ذ ضًًاا اذمًًم  بلًً  طن اسًً لمم 

 .Harris 1972, 125; Thebaid 6 اذضًاأم  للحضًا م لذً  جماوًه ل ًت زسً ل  ذ ضًاأب اذ مذةًب.

 Ov.Ep.Her.18. 215كم  وصفت أيض ً حركة ذراعيه المتع قبة ك لمج ذيف في رس ئل البطلات:   544
2Manilius, On Astronomy 5.419-430. 
3Propert.  1. 11, 11. 

ص اذما ًً  اذ ًًت   Elegiesعًً    ًًمااص د ًًتان اذيًًمعا اذ اننًً  حاالأاانًًت ح عًًع الأ ًًم  : انظاار أيضااً 
 .66-65ص  2017ص  2716ذ  اجمبص اذل د 

4Ovid, Met. 4. 353& 247 & 589; Sanders, H.A., Swimming among the Greeks and 

Romans, The Classical Journal, vol. 20, no.9, 1925, 568. 
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ل ع ثه  إن مذًلا اذنًتع  ًع اذسًومحب زلً  الأك ًا اا يًمت ا  ً  اذإًع اذنتاًما   ًع 
تأمًًم ذسًًلتذب الاُّ ًًه  ًً  ل ًًل اذمت ًًتعم  الأخًًانص لتأمًًم  صاًًتاع الأخًًان ضنًًاه  ًًع الأ

لأاًًه الأ ًًًلم لالأ ًًًاع   ل ًًع الأ   ًًًب  ًًًٌذلا لجًًتد  يًًًل  ذ سًًًومحب ع ًً  طحًًً  الألااًًً  
م  إًً  اذميًًل   ًًع  صاذإنمتلًب  زُصًًتت  ًً   ًًع  ال  ًً  اذ إًً ص لقً   انملذ لًًم اذ تا ًًه آاإًً 

ط ًًإم ع ًً  اذةمًًنع  تجًً    يًًل   ًًومحب ع ًً  امًًل اذسًًومحب اذحًًان  لم زحًًاك  اذسًًوم  
جٌعًًه اذل ًًتا   ًًه بمذ نًًملا  ًًح تط ًًهص ل ًًٌذلا  ًًح حا ًًب ق  ةًًه اذم نملأًًبص لاًًان طحًً  

م زم  اذصبةب   تلغت     الأ تا ص لل م اذ ًما  ع ً  قمًب لحً ن متاعنل  ات إه ضتا  
مذمم ص ط ًم اذ مذًا  نتجً  فةمتاعةه  مم ذت  من ع   لةلا طن      انإسل  ماذصنتت تا ل  

الأ تا   ل ت زسوح لذ  اذةمنع  لل ه  ال ت اذن  الأخان امظا ا خ إهص للتج    بمذإلم   
 ًت زمً  متاعةًه  مًم ذًت ل  وم  تابح لذلنه ُ ت  ت لاقمص للبا  ج  ه اذل تا  ًع اذمًم ص 

  7.) تتن  1)كمن  نتا اذغطلإ ط إم اذسطح لذ  اذةسمت للن ا اتجله لذ  اذةمنع

 ًًن ن ل ًً    ًًتت  اذسًًومحب اذحًًان   يًًل    ل ًًع اذميًًم   اذملمًًب  ًًٌذلا اذ ًً
اسوحص ل ا  ح اذمم  ا بً  م حا ًم  اذًٌتاعنع لاذ ً  نع  لم ا حًاك اذ ً  من    لًب لذً  

ص للًً ه ت ًًح اذ ًً  نع لذًً  ل ًًح  إ ًًال  crawlstrokeط ًًإمص بمذطال ًًب اذملال ًًب بم ًًه 
  مم   ً  حا ًم  اممذًٌتاعلتا لب تط لم لذ  اذن مص  ح د ل  ذم م ا لا اذحا ب اذلبت ةبص

ًًومحبص  ًًم  اذسً ًًمقنلم طثنً ًًم ذسً ًًب احال،لً ًًح  ال ً ًًه ات ً ًًتتن ذً ًًٌتاعنعص لاذصً ًًنع اذً ًًب اً   ومدذً
لط إ لم اتج   م، من ات إلمم ت   ا ذ مم ص لذةلإ بمذضالتن ذنلًا طل بحًاص ل ً  زمًنع 
اذميل   تج  عمتد تأمم ذن ة ع   طن  ٌا اذميل   من    داخم  ،من  غ إ طل حممم 

 
زصًًتت اذميًًل  ةًًال  اذيًًملإ  ًًع اذوحًًاص الإذًًه  ن نًًت   ًً  عاأ ًًه اذ ًً  ز ا ًًم طتألًًب  ًًع اذ ةًًمد 1

اذم نحًًبص للتجًً  ةًًوما ز ت ًًتن بًًمذغطلإ لاذسًًومحبص تأمًًم  ًًمن اذيًًوما  ا ًً لن لذًً  اذن ًًتم اذ ًً  
اغت     اذمةمه  ذلًع اذ صًتلا  ًع امحةًب اذةمًنع  ً  حمذًب  ًن ب   مًم طخإً  طحً   ًي؟  اذيًوما 

 عع اذميل .
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اًً  ةًًلا النًً   يًًل  قإًً    ذ سًًومحبص لط ًًمم ا ًًلا اذسًًن ن  ا ًًم  ًًن ن طخًًان عمتلًًبص لاذ ًً
   ان طخان  لم ا م 6اذٌا تط نمه ع   الإام  ) تتن   صاذسن ن  ع  ت   نصب اذسومحب

ص ل ً  اإًاد متاعنلًم لذً   ع   ط ااج ط مبللم لا ن  جٌعلم لذً  الأ ًمم لالأ ًإم ق ًن  
ا ذ ًً  ح لذًً  الأ ًًممص لنذًً  زسًًمت اذميًًل  الأ ًًمم لالأ ًًإمص لا نًً  ت ب نلًًم ق ًًن     ا ًً ل اد 

ثمذ ب ا  ع جسملم ا لًت  لم اصًح الأ وًم  الإضالًإ اً  ع اذ سً  اتج   تتن  ذسن ن 
لاتجً  لحً ن الأ ًإن م  اذمل  ًب  ً  بمذ لت ل ا ه بي ن قبم اذسومحب ذ  ن  اذبًالدنص 

 . 1) 8) تتن خ م اذميل  

اتج   ن ن   نحب  ً  عاأًب  Eos ت  لع   الإام  اذٌا زُصتت  ن ننت  طل  
 اذسًًومحنع  ًًٌ عطح  ن بًًمذغطلإ  محاأةًًبص بملإ ًًم ب لذًً  لجًًتد اثنًًنع  ًًع اذيًًوما ز ت ًً

 انملذ ًًه طعًً ه  ًً  طاًًتاع اذ إًً   لذًً  اذةسًًمتص ل زُصًًتت ع ًً  الإاًًم   ًًٌذلا طحًً   م  لاقإًً
اذيًًوما  ل ًًت ز ًًتم بمذسًًومحب ع ًً  بطنًًهص بضًًاأم  طمتع   ومدذًًبص  ًً  حًًنع طن اذًًاط  

  ًً ًًب.  لً ًًم ةه   نملأً ًًه ل ً ًًم  ق  ةً ًً ل طن حا ً ًًمتص للبً ًًمه اذةسً ًًم بما ً ًًتتن إذ  اذن ً ً (
10.  

 الأدوام المساعدة في السباحة
 

ص  ًع اًتع الأ إًتتاص  F203لام   ع  اا  اذصتتن اذحماا ص  حإت       حم اذ ت ا اوًمتللإص تقًه   1
ًًع  ًًتاذ   ًًًًًً ًًيتل بحًًًًًً ًًتتن اذحمًًًًًًًًاا ص  ًًًًًً ًًاا  اذصًًًًًً ًًمن  500 -550 ًًًًًً ًًم اذإنًًًًًً ًًع قبًًًًًً ًًح  ًًًًًً قًًًًًً  .م ُ ت 

م  ةًًص ع ًً  اذ ماًً  اةخًًا  ًًع الإاًًم  زُصًًتت اذإنًًمن   متعًًب  ًًع الأ م لاAndocidesطا ل نًً زلإ
 .اذمحمتأم 

Harris, H., 1972, fig.58 ;Boardman, J., Athenian Red Figure Vases, London, 1975, 

fig.4; Mayor, A., The Amazons. Lives and Legends of Warrior Women across 

the Ancient World, Princeton and Oxford, 2014, 122, fig.7.2; Sweet, W.E., 1987, 

164, pl.49;  Yalouris, N. et al, Athletics in Ancient Greece, Athens, 1977, 261, 

fig.151; 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&i

d=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-

A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
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    ًًً  الًًً د  الأدلا   ًًً  اذسًًًومحب ط ًًًم عًًًع الأدلا  اذ ًًً  ا ًًً لم لم الإضالًًًإ
اذمسًًمع ن اذ ًً  عا لًًم الإضالًًإ  ًً  اذلصًًتت اذ  زمًًبص    مًًم  ًًت اذحًًمة  ًً  اذلصًًتت 

حطل حاذ اأبح  ذ سمع  ه ع   اذطإت  ت  Boardحاذبتتد  ذت  اذسومحب  اذح   بص  م  ن  تا
  اذ ً  اسًمع  حSnorkelحاذسًنتت ماذمنيم طابًتا اذ نإسًيل   طح اذمم ص  مم ا  ن  تا

املأمنص لذًًه ا ًً  ت ًًت م   نةًًب البًًا اع ًً  اذ ًًنإلإ احًًت  ًًطح اذمًًم ص لا ًً لم تا  ًً اد 
 عع ا لا الأدلا   لنامم لتدانم  م ا لا اذمل ت م   ع اذمصمدت الأداةب.

ح طلذًً  ا ًًلا الإةًًمتا  ةماُلًً  لةًًمتن ح ًًت نال ح  ًً    حم ًًه اذميًًلتتن حالألدزسًً
لذ  ا  ن ام اذلتا م  طل ط تا  اذن من  عن  م اح ل عًع ااحنً  اذوطًم حطلدزسًنت ح 

ص عنً  م  بًت InoLeucothea نًت ذنت تثةًملاذسوم  اذمم ا بمسمع ن ح ما لذلًب اذوحًا  
 . 1)اذلم إب  اأطه احت   ته ذة،تن بم مبب  ت  ا من ذه

ط م حا لات ح      طةمت لذ  ا ً ن م الأ إًمة لإحً ن ا ًلا اذت ًمئم اذمسًمع ن 
احًً له  ح ًً  ؟  انت مذنن  طثنًًم  ال ملًًه اذسًًومحب  بًًياله زضًًلتن عتا ًًم   صًًنتعب  نًً

زيًًلالا بصًًلتأب اذحا ًًبص لاسًًمع  ه ع ًً  اذطإًًت فةسًًوحتن للحا ًًتن طمتعلًًه بسًًلتذه 
طكبا قمئ    ح...بياله  ب لن  مًم ذًت طالًه ط إًمة  ًم اذتا   ل مًتن اذسًومحبص  لًه  اقً لن 

إذ  اًًٌة اثًًه  اسًًمع  ه ع ًً  اذطإًًت ل؟ زضًًطال ل ًًع  ”bullrashes ”اًًتتد /ع ًً  قاأًًب
ح .  لذ ًًً  لتد  ا ًًًلا  2)مذسًًًومحب بسًًًلتذب بم ًًً ن ام ط ًًً  لها  لًًًتدص ل ًًًع ثًًًه  زس طةلت 

اذ لم م الأخ ق   ًح  ٌذلا عن   تتاانت  ل ت   ٌ ا اصمئح  ل مه اذح،ةه    الأدان  
 ًًتة لن ع ةًًه طن زحًًم ح ع ًً  اذمًًتتلل الأخ قًً  ذيجًً ادص لطن زحًًم ح ع ًً  ةاذنًًم  ف

 
1Hom. Od. 5.417-18. 
2Plaut.Aulularia 595-6 
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 ًن لنع  ًمل ه بحنًا ؟ زيًتألم ةًمئوبص  ًإن  لًم  ًٌا  إاًه  ًة،تن   ًم اذسًوم  اذًٌا 
 .nabis sine cortice(1)حوح ا لن   نعتج زس لحننلمح  صه تاجلب اذمةمه بمإاد  هع ة

طةًًًمت حطت ًًًطتح  ًًًٌذلا لذًًً  طدان طخًًًان  ًًًع ا ًًًلا الأدلا   اذ ًًً   ًًًمن زسًًً لم لم 
  سًًم ة عًًع ط ًًوما ااإ ًًمت  ب ًًب “Προβλήματα”اذميًًمكم   إًً   حملتاًًه صاذسًًومحتن 

هَ  ًًمن اذغتا ًًتن ز ت ًًتن بإ ًًئ  ب ًًب آماالًًه  2)طمن اذغتا ًًنع احًًت اذمًًم  ص لاسًًم ة ذًً 
. لم ا  ً  اذل ًما اإسًه  ًٌذلا عًع اة؟م اذ ً    لًال ذلًم اذغتا ًتن  3)قبم اذغت  

لاذسًًًومحتن  ًًً   ب ًًًب الأمنص لطةًًًمت لذًًً   طالًًًه  ًًًماتا    ًًًيلن لذًًً  ل ًًًح اذ لًًًت   ًًً  
. لا ًً لم تا الأ ًًإنج  ًًٌذلا  ًًع خًً ة ل ًًلله لزًًمه داخًًم طمالًًه  4)آماالًًه قبًًم اذغًًت  

 .  5)ذمنح دختة اذمم  بي ن    آمااله   مم ز م  غل اذمم  ع    ب ب الأمن

ًًنإ ًًطتح ا ًًًًًً ن ام ح نمةًًًً ًًٌذلا عنًًًًًً  حطت ًًًً ح ذ  ًًًًًًنإلإ لاذلًًًًًًتا ص Snorkelللتد  ًًًً
بيالًًم حآذًًب اًًنإلإ   ًًم خا ًًتم  لت ًًحزسًً ن  تالم عنًً  م ز،تاًًتا احًًت  ًًطح اذمًًم ص ل 

اذإنمحص لل م اذمنيم  بياًه عوًمتن عًع طابًتا ذسًح  اذلًتا  لذً  احًت اذمم صبًمذ اا 
 . 6) ع اذسطحح

صصصصصا م ملحقصصصصة  (Swimming pools) حمامصصصصام سصصصصباحةيجصصصصيد الأدلصصصصة الأ ريصصصصة ل
 الميمنازييم في اليينان 

ًًم  ًًإن اذنتامان مًًم تط بطبةلًًب اذحًًمة نم ًً ن  تا اذوحًًا لالأالًًمت لاذ نًًتا   ًً  ن ن
 تا  لأضاال اذحالاص طل اذلمم    اذصن ص لا مةح اذمحًمت لالأ ًإنجص طل اذسومحبص  

 
1Hor. Sat. 1.4.120 
2Aristotle, Problems, 32. 2 
3Aristotle, Problems, 32. 5 
4Aristotle, Problems, 32- 11 
5Aristotle, Problems, 32- 3 
6Aristotle, Parts of Animals 659a, 8.12 
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م ح   ذ  افةهص   لذلع ا ا ا لأ مةب اذسًومحب ات ًإلم  لًمتن  لمًب ذً  له     ًه ز،ًع ضالوً 
م بصًًمذب الأذلًًما  طن ا ًً  حمم ًًم   ًًومحب خم ًًب ا  ًًلا اذالم ًًبص لاذ ًً  طُذح ًًت ضمذوًً 

 . 2)ص ل مات ا لا اذحمم م   نصصب ذ غطلإ  لاذ مالع 1)اذالم ةب اذنتاماةب

  طن حمم م  اذسومحب اذ   عُ ا ع نلم  مات اتجً   ً  اذمً ن اذ ًم  ذُتحح طزض  
   لماًًًًت حلزسًًًً مةمح  حنًًًًا PanhellenicGamesاذنتاماةًًًًب اذ  زمًًًب  ًًًمم  نلًًًًم الأذلًًًًما اُ 

م لذً  جنً   ًح ةمبةًم  تقًح الأذلًما الألذةلطلذ  ص_σθμιαἼالإ ً مةبالأذلما   مبةًب  جنوً 
 ح    ًًًا الأذلًًًما اذبن ةًًًبDelphiح     ًًًا الأذلًًًما اذنةمةًًًب  ل حدذإًًً  Nemeaحاةمةًًًم

لجمًًةلله  ًًماتا ضنًًا  سًً ت نعص بم ًً  نم  اذحمًًمم اذمتجًًتد  ًً  حاةمةًًمحص لذلًًم  اذ إسًًنا _
الأك ًًا  نطقةًًب ذتجًًتد ا ًًلا اذمسًًمبح  ًً  ا ًًلا اذمتاقًًح  طالًًم  ماًًت  ااوطًًب بطال ًًب  ًًم 

 . 3)بمذمسمب م  اذالم ةب اذمااوطب ا  لا الأذلما 

لطقًًًًًًً م الأ   ًًًًًًًب ذحمم ًًًًًًًم  اذسًًًًًًًومحب اذم ح ًًًًًًًب بصًًًًًًًمذب ذيذلًًًًًًًما اذالم ًًًًًًًةب  
حاذ ةمنم لتمح  مات    اذنتاًمن اذ  زمًب  لم لُجً  الًم حمًمم  ًومحب  سً طنم اذيً،م  ًع 

 
 ًمن ذلإضالًإ طانةًًب خم ًب ذمممت ًًب الأذلًما اذالم ًةب الًًاج بمذ مننًم لتم ل ًًماتا زإضً تن انم  ًًم  1

خمت  اذم  نب بمذ اا  ع الأالمتص لطحةطت الم ضمبب  غنان  ع الأة متص ل مات اذالم ب اممت  
 نلًًم بإةًًااج  سًً تذنع  ًًع اذ لذًًبص ل ًًٌذلا  ًًمن اذحًًمة  ًً  ط ًًبا ب لطثننًًمص ل؟ ةًًلا طالًًه قًً  عا ًًتا 
ا  ًع اذ ًان اذنًم لإ  اذسومحب    ا لا الأانةب اذ ةمما لتم  مم  تج اان    اذصإحم  اذ مد ًب اً   

 قبم اذمن دا.
2Gill, A.A. Balaneia: A Sourcebook for the Greek Bath from the Archaic through 

the Hellenistic Periods, A Dissertation,Presented for the Doctor of Philosophy, 

Degree The University of Memphis, December 2004, 28. 

3Birge, D., Lynn Kraynak, and Stephen Miller, Excavations at Nemea 1. 

Topographical andArchitectural Studies: The Sacred Square, the Xenon and the 

Bath, Berkeley: University of California Press, 1990, 249, n. 694; Gill,A.A., 

2004, 28, 78, cat. 17, figs 69-72; Ginouves, R. Balaneutilce: Recherches sur le 

bain dans I'antiquite grecque, Paris: Editions E.de Boccard, 1962, 130-1; Yegül, 

F., Baths and Bathing in Classical Antiquity, Cambridge: MIT Press, 1992, 21-2. 
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 ص  اجح امتلنه لذ   ن صًم اذ ًان اذنًم لإ قبًم اذمن دصل ًمن ز ًح 11طلذمبةم ) تتن  
م ذتتةًًًب جنًًًتا  نط ًًًب حاذ ةمنًًًم لتمح  ًًً  اذحًًًام اذم ًًً   اذنًًًم  بملإذًًًه  لًًًت  ص لضاأًًً 

م ص ل ًت زلً  ثًما  1.64×  24.60×   16.40ص ل طبلمده اب غ   1)عمم اذإنمن  ن زم 
م م عا ً  2.45طكبا حممم  ًومحب  ً  اذنتاًمن اذ  زمًبص لذًه حم ًب  ًمة،ب  اب ًغ حًتاذ  

 ًًًًه  ًًًً  اذسًًًًملاص ل غطًًًًمن بطو  ًًًًنع  ًًًًع الأ ًًًًمنت ل ا ًًًًت ب بطال ًًًًب  15لحًًًًتاذ  
ًًمم عًًًع  الًًًإ ا لذًًًه خمًًًلإ دتجًًًم  لذًًً   اذمت از،ًًًتص للًًً خم اذمسًًً حه لذًًً  مذًًًلا اذحمً

  2)اذمةًًمهص لل ًًع حجننًًت  ح طن مذًًلا اذمسًًوح تأمًًم اًًه ا ًً ن ا ه بًًمذ  ا ع  ًًح اذوم؟زسًً اا
اذمتجًًًًًًتدن ب ًًًًًًتاته  لم ؟  تجًًًًًً   ًًًًًً  اذب زسًًًًًً اا ل؟ اذ ةمنًًًًًًم لتم طا  اا ًًًًًًإ ذ سًًًًًًومحب 

  .12) تتن   3)لا؟  حممم.

 ×   30,04)حاب ًًًغ طبلًًًمده حًًًتاذ  Isthmiaمل ًًً مةحمًًًمم  ًًًومحب آخًًًا  ًًً     نًًًب ح بلثَمًًًَّ 
 مص ل ت طكبا حممم  ومحب  ع مذلا اذنتع    اذنتامن.  30,31)

للتجًً  حمًًمم  ًًومحب آخًًا دائًًاا  ًً  حدذإًً ح  ذلنًًه ذًًه ز،ًًع  بنًًا ا بمًًم ز،إًً   
ذ سًًومحب فةًًهص لللًًتد امتلنًًه لذًً  اذاأًًح الأخنًًا  ًًع اذ ًًان اذاابًًح قبًًم اذمًًن د )بحًًتاذ  

 م 7,9 .م .  صًًنتع  ًًع اذح ًًا اذ نًًااص ل  ب ًًغ قطًًا اذحمًًمم اذًً اخ    325-300
ًًه  لل ًًًح  ًًً  اذسًًًمحب  اذما  لًًًب  ذ صًًًمذب اذالم ًًًةب )اذ ةمنًًًم لتم ص لذًًً   م ص1,9لعم ً

اذيممة اذغاأ   ع اذوم؟زس ااص لاذحممم    حمذ ه اذحمذةب   لتن  ع ث ل ح  ًم  ضنًا 

 
1Yalouris, N.,  1979, 100-101 fig. 40. 

ل جةمنم لتم  لم  من اذالم   بحمجًب لذً  ط مم اذحمم م  اذلم ب ل  حإ الم ا زس ااعمدن  م  مات اُ 2
ا؟ض سمة بل  د ع جسمه بمذ لت  لاذمسمحنإ اذنم ب بمذالم م  اذمن  إبص لق   ماًت اذحمم ًم  

 .  ثح ااام نصصب بنمتصل م دا ئصل م  مخع   مم اذحمة    اذال ما  ان سه لذي
Yegül, Roman Baths at Isthmia and Sanctuary Baths in Greece, Hesperia 

Supplements , 2015, Vol. 48, 265. 
3Yegül, F., 1992, 377-9; Gill, A., 2004, 40, cat.3, figs 7-8.Ginouves, R., 1962, 134; 

Yegül, F., 2015, 252-7. 
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 ن  مب  لذ  ح   م   ع اذح ا اذ نااص لذلع    حمذ ه الأ ً ةب  ًمن ذ حمًمم ح  ًب 
م ص  48,0ل 48,0ل  34,0الأكبًًا تابلًًبص لاتاإًًمع اذطو ًًم  اذوم ةًًب  ًًع الأ ًًغا لذًً  

لانحًً ت ا ًًلا اذ ًً تان ا لازًًمص لتأمًًم  ماًًت اًًت ا دتجًًم  طل   معًً  ذ سًًمبح  ًً  اذحمًًممص 
لذًًًًه  ًًًً ه ا ًًًً لمدن طت ًًًًةب اذحمًًًًمم طثنًًًًم  اذ ن نًًًً ص  مًًًًع اذمح مًًًًم طن الأت ًًًًةب  ماًًًًت 
 ا ًت ب ل غطًمن بطو ًًم   ًع الأ ًًمنت اذنًمعه اذم ًًملم ذ مًم ص ل؟  تجًً  دذنًم ع ًً  طن 

ح م ًا طاًه  ً   Ginouvesجننتفةًهع طا اًتع  ع ً  اذًاضه  ًع طن حاذحممم   عه   إ م  ً
ص ل نًًٌ  1)  المزًًب اذ ًًان اذنًًم لإ قبًًم اذمًًن دص اًًه اذ ن ًً  عًًع اذ  يًًم اذ ًً زه ذ حمم ًًم

ا ًًلا اذ ح ًًب ذًًه  ًً ه ا؟ ًً حممم  ًً  اذلًًتا  اذط ًًإص لقًً  طعُنًً  انًًم ه  ًً  اذ ًًان اذاابًًح قبًًم 
اذمًن د ا لًتلع ضنًا  سً تجص لطةًمت لذً  طاًه آخًا الأ   ًب ع ً  اذحمًمم اذنتاًما  ضنًًا 

  13. ) تتن  2)اذمس تج

 الخاتمة 

ا  ًًًً  اذم  مًًًًح  اح  ت اذسًًًًومحبل ًًًًحت اذ تا ًًًًب طن   ،ماًًًًب   بنًًًًان  ل لمًًًًب  جًًًً  
اذنتاًًما  اذ ًً زه  ذ تجًًب طالًًه  ًًاأتا الًًم الأ  ًًمة اذ  زمًًبص لقًً  ا ًً ن  ت م  ًً  حةًًماله 
اذنت ةًب  ًتا  ات ًإلم  لنًب ا  لنت ًم طل ذ  افةًهص لا ً ن  ت م  ًٌذلا  ً  اذحًالا. لذًًه 

لنامم ةمم ا  مم له  صز، م  اذنتامانتن بمذسومحب ل ممت  لم    اذوحمت لالأالمت  حس  
الأذلًًما اذنتاماةًًب  ااك  الًًم لقم ًًب حمم ًًم   ذ سًًومحب  خم ًًب ا  ًًلا اذالم ًًبص لمذًًلا  ًً  

اذ  زمبص لنن ذه ا  ه ذلم  سمب م  ت مةب  مع الأذلما اذنتاماةب اذا مةب   م  الأذلما 
 ص لاذنةمةب.مةب  لالإالألذةمبةبص لاذبن ةبص 

 
1Ginouves, R., Balaneutike:Recherches sur le bain dans I'antiquite grecque 

Editions E. de Boccard, Paris, 1962, 134. 
2Gill, A.A., 2004, 28; Flaten, A.R., & Gill, A.A., Virtual Delphi: Two Case 

Studies, proceedings of the XXI International Symposium CIPA 2007, Athens, 

2007, online publication. 
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تحح دتازًًب اذنتاًًماننع ذنًًتعنع  ًًع اذ إًً  لذًً  ل ًًع خًً ة اذا ًًت م  اذإنمتلًًب ذًًُ 
اذمًًم  اذلًًم تدا   ًًتا   ًًع اذًًاط  طل  ًًع الأقًً ام. ط ًًم عًًع طامًًمل اذسًًومحب   ًً  عا ًًتا 
اذسًًًومحب اذحًًًان ل ًًً  الأ ًًًلم لالأك ًًًا اا يًًًمت اص  مًًًم عا ًًًتا  ًًًومحب اذصًًً ت  لذلنلًًًم ذًًًه 

 اُصتت ب، ان.

  ًً ًً  ع ً ًً  الأداص للُجً ًًا  ً ًًومحب مُكً ًًع اذسً ًًتع  ً ًًتد اً ًًمم لجً ًًا ذ   مً ًًع اذم نً ً 
 ً  اذًٌتاعنع ص ز لًا ج ةًم  اذا ت م  اذإنمتلب ل ت زم   انع اذنتعنع  اذسومحب اذحان )

 اذ   نع .ل ح الأتج ت    لُ تت ل ومحب اذص ت )

ًًماننع بمذسًًًًومحب ا  ًًًً  لذًًًً  لذًًًً  اذ تا ًًًًب  ًًًًٌذلا  كمًًًًم ات ًًًً ت  طن ا  مًًًًمم اذنتاًً
ا ًًًًً لممة الأدلا  اذمسًًًًًمع ن  ًًًًً  اذسًًًًًومحب    ًًًًًم  اذبًًًًًتتدص لاذسًًًًًنتت م  ًًًًً  اذلصًًًًًتت 
ًًه ا  صًًا اذسًًومحب ع ًً  اذاجًًمة  حسًً   اًًم  مت ًً لم اذإ ةًًم  اذلًًٌتلا .  اذح   ًًبص لذ
مص  ل ع اذم حح طن  م  يم   اذسومحب    اذإع  من اذسًومحتن داخًم اذمًم  عًاان امم ً 

نننإ  اذسًومحب عًع الق   سا اذمنحم لن ذ نتاماننع طن مذًلا قً  ز،ًتن  ًبو م ذملًمتن اذنتاًم
ح ت ضنًا ه  ًًع اذباااًًان  ذلًًع بلً  اذمصًًمدت الأداةًًب اإًًت مذًلا    ًًم  ًًم م ًًاه حذت ةًًما

نعح  ًً  اذسًًومحبص بملإ ًًم ب لذًً  اذا ًًت م   ن، ًًعع اااعًًب حا؟حعع اذصًً اقبحهعم ًً ًً  
لاذمنحتام  اة نتلب اذ   اينا لذ   ومحب   متعب  ع اةةتتلنع بم بسًله ل ًت  ًم 

 بمذسومحب. -)اذباااان  مم طَْ مَت ه الإضالإ لاذال من - نإ   لان جلم اة نتلنع 

  قائمة الصير
   احت آةتتا ذم متعب  ع اذسومحنعص اذماجح  1 تتن ) 

https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1848-1104-8 

    ي  اذال تن اذإض ص اذماجح 2 تتن ) 
Karo, G.,1930, Cat. no. 481/478, Abb.85 

 Hurwit, J.M., 2011, 3-4, Fig.3  طللنتخ ص اذماجح 3 تتن ) 

https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1848-1104-8
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  ,Buchner, G.,  1966 8 كاااناص اذماجح 4 تتن ) 
    اااناص اذماجح  5 تتن ) 

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount

=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-

6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0 

 .Holloway, R.R. 2006, 383, Fig 17b  ط إتتا اذماجح 6 تتن ) 
    ااانا اذماجح  7 تتن ) 

Lexicon IconographicumMythologiaeClassicae: II, Pl.673 

   ط إتتاص اذماجح   8 تتن ) 
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount

=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-

A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0 

    ،ةإت ص اذماجح  اصالح   ما   ع 9 تتن ) 
V. Aravantinos, Boetia University 

 6lFiorelli, G., 1856, P. ن تلمص اذماجح    10 تتن ) 
  ,igs 7Fat.3, CGill, A.A. 2004, 40-8  حممم  ومحب  اذماجح 11 تتن ) 
  حممم  ومحب اذماجح  12 تتن ) 

Ginouves,  R., Balaneutike:Recherches sur le bain dans I'antiquite grecque, 

: Editions E. de Boccard,Paris, 1962, PI.XXXVIII, Fig. 122. 

 حممم دذإ ص اذ ان اذاابح قبم اذمن دص اذماجح   13 تتن ) 
Megaron, Z., 2016, 781-785, Figs. 3&5 

 Pool-a-Into-https://www.wikihow.com/Dive ا  اذ إ  لذ  اذمم   14 تتن ) 

    ااحم  ومحب اذص ت  اذماجح15 تتن ) 
https://www.swim-teach.com/breaststroke-swimming-technique.html 

    ااحم اذسومحب اذحان  اذماجح16 تتن ) 
https://www.swim-teach.com/how-to-swim-front-crawl.html 

 المراجعالمصادر قائمة 
  المصادرقائمة أوً  

http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=4&id=%7b35ACBA5B-7FF1-4572-BA34-6AC260F62A33%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
http://www.beazley.ox.ac.uk/xdb/ASP/recordDetailsLarge.asp?recordCount=3&id=%7b46CBB883-06AB-4BE0-8140-A3561FAFAC62%7d&returnPage=&start=0
https://www.wikihow.com/Dive-Into-a-Pool
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 . م ذه  اد ضنا مذلا L.C.Lجمةح اذمصمدت الأداةب   اجمب     •
ص اذما ً  Elegiesعًع الأ ًم  ع    مااص د ًتان اذيًمعا اذ اننً  حاالأاانًت ح •

 .2017ص 2716اذ ت   ذ  اجمبص اذل د  
• Bannert, H., and Kröll, N., “Nonnus and the Homeric Poems” In Brill’s 

Companion to Nonnus of Panopolis (2016), 481-506. 

• Makarios Chrysokephalos (MacariusParoemiographus). Rhodōnia 

(΄ΡΟΔΩΝΙΑ). In Corpus ParoemiographorumGraecorum. Vol. 2, 

Diogenianus, Gregorius Cyprius, Macarius, Aesopus, Apostolius et 

Arsenius, Mantissa proverbiorum, ed. E. L. von Leutsch, 135-227. 

Göttingen: Vandenhoeck& Ruprecht, 1851; repr. Hildesheim: Georg 

Olms Verlagsbuchhandlung, 1958. 

 

  المراجع العربية  انياً 
 .1997ط م ب تاا ص الإع اد اذنإس  ذ  تل  اذنمة نعص اذ م انص  •
 .1990ط م ب تاا ص ال ةه اذسومحبص اذ م انص  •
جمنم  مظه جتادص انم   قةم  اذ ادد اذنإس  ذ ن   ل م  اذسومحب عنً  طدا   لًمتن  •

ص 9اذ إ  اذلم تدا لذ  اذمًم  )ع ً  اذ ً  نع ص    ًب ع ًتم اذ اأةًب اذالم ًةبص اذلً د 
 .2008ص  ص اذلاا جم لب بمام -ص   ةب اذ اأةب اذالم ةب 1م

ًً اد   • ًًب لعًً ًًيدا   ًًًً تا اذسًًًًومحب  ًًًً  عم ةًً ًًم ن اذل مةًًًًب بًً ًًب اذلإًً  لا   حمًًًًتدص ع قًً
 ًًنب ص ت ًًمذب  مجسًً نا ضنًًا  نيًًتتنص جم لًًب اذ ن ذًً  اتالم ًًبص  12-9اذنمةًً نع )

 .2018 لل  ع تم لا نةم  اذنيم م  اذب اةب لاذالم ةبص اذ  ائاص 
 مذ  حسنع حم نص لآخالنص اذسومحبص   ةًب اذ اأةًب اذب اةًب لع ًتم اذالم ًبص جًم ح  •

 .2015كاأ  ص اذلاا ص 
عب  اذإ م  اذسن  اذطتخ ص ات نإ    بص اذ اأةب اذالم ةب عن  الإضالإص لع ق لًم  •

 .1989بمذالم ب     صا اذإاعتاةبص اذ م انص 
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ًًم نا لضالقةًًًًبص ط ًًًًم نا اذويًًًًاص  • ًً  اذملطًًًً  ةًًًًلالاا صط ًً ًًب الأا  ًًًًت  1عبًً  ، وًً
 .1990 صالبص اذ م انص 

 ، وًًًًب  ص3عبًًًً  اذملطًًًً  ةًًًًلالااص ط ًًًًم نا لضالقةًًًًبص ط ًًًًم نا اةذلًًًًب اذلبًًًًااص   •
 . 2005  صالبص اذ م انصالأا  ت 

ع ً   حمً    ًً ص  ًمت   حمً  اًً اص لزمًمن   ً ص اذسًًومحب  النةًلاص ال ًةهص اًً تل ص  •
 .1994لا ممص اذ م انص 

عما اذإ ملاص عب  اذوم ل عب  اذحم حص اذسومحب لاذغًت  اًنع اذ ًاال لاذملم ًانص  •
ص 17   ب اذمنمتن ذ وحتل لاذ تا م ص جم لب آة اذبنتص عممدن اذوحا اذل م ص  ج 

 .2011ص 7ع
ًًب  • ًًا ذ طومعً ًًومحبص دات اذإلً ًًمد  لط ًًًلإ اذسً ًً ص  وً ًًمت طحمً ًًنعص ا  نً ًًع حسً ًًه حسً قم ً

 .2000لاذنيا لاذ ت لحص عممنص 
ةب ذ صم؟  اذالم ةب عبا   الن   ا   ياد حممداص اذ طتت اذ متلن  ذ لممتن اذ اخ •

 .2018ص اذ م انص 53اذلصتتص اذم  ب اذ اأتلبص   ةب اذ اأةبص جم لب ح تانص      
  ا المراجع الأجنبيةلثً  ا

 

• Angiolillo, S., Arte e culturanell'Atene di Pisistrato e deiPisistratidi, Bari, 

1997. 

• Aravantinos, V., The Archaeological Museum of Thebes, Athens, 2010. 
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